Q PANINFO.LT Vaiky ir tévy dialogas. Kaip iSvengti konfliktu? (su video)

Kiekvienas zmogus kartais pasijaucia nesuprastas, neiSgirstas ir del to neretai kyla
konfliktai. Vaikai pyksta, kad tévai ar globeéjai ju nesupranta, suaugusieji suirzta,
jei atrodo, kad jaunuolis nesiklauso. Vaiko teisiu gyneja Giedre Starkeviciute
pataria, kaip laviruoti tokiose situacijose.

Vaiko teisiu gynéjos Giedrés Starkeviciuteés interviu ziurékite cia.

,Kai jauCiamés negirdimi ir nesuprasti ypac¢ svarbu mokeéti tinkamai iSreiksti savo emocijas
ir siekti ne konflikto, o bendro sprendimo. Naturalu, kad santykiai Seimoje turi paciu
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Kompromisu paieskos

Vaiko teisiuy gynéjai primena, kad net ir paciose darniausiose Seimose gali kilti nesutarimu.
Taciau svarbiausia, kad vaikai ar paaugliai zinoty ir suprastu, kad tévai linki gero, tik ju
likesciai ar budai parodyti rupestj gali skirtis. Pasak G. Starkevicitutés, vaikams svarbu
Zinoti, kad jie turi teise iSsakyti savo nuomone ir jausmus, taciau tai reikia daryti pagarbiai
ir konstruktyviai.

»1eskoti kompromiso naudinga visuomet. Taciau rasti pozityviy dalyku, kai emocijos ima
virsu, labai sunku. Tad pirmiausiai patariu nurimti, litdesj ir pyktj iSreiksti ne piktais
zodziais ar rékimu, bet tiesiog iSsakant savo jausmus ir paprasant pokycio“, - tokj patarima
vaiko teisiuy gyneéja duoda tiek vaikams, tiek ir tévams.

Be to, verta prisiminti, kad kompromisai padeda kurti pasitikéjima. Jei, pavyzdziui, vaikas
nori Suniuko, o tévai mano, kad jis dar nepasiruoses, galima ieskoti alternatyvy -
savanorysté gyvuny prieglaudoje galetu tapti puikiu jrodymu, kad vaikas yra atsakingas ir
subrendes.

Patarimai vaikams, kaip geriau susikalbeti su tévais

IsSukiu susikalbéti ir suprasti vienas kita gali tapti paauglystés laikotarpis. Tuo metu
jaunuolis naturaliai siekia daugiau nepriklausomybés, formuojasi kitokia nuomone,
pasauléziura, kuri galblt ne visada atitinka tévu ar kity artimuju pazitras. Tuo laikotarpiu
ypac svarbu vienas kitam iSsaugoti pagarba, bendrauti be konfliktu.

Vaiko teisiy gynéja G. Starkeviciuté jaunuoliams duoda kelis universalius patarimus, kaip


https://youtu.be/8-wQAy8g9Wc

Q PANINFO.LT Vaiky ir tévy dialogas. Kaip iSvengti konfliktu? (su video)

Seimoje bendrauti taikiai:

Naudok ,,as” zinutes. Vietoj kaltinimu, formuluok savo jausmus: , AS jauciuosi nusivyles,
kai mane pertrauki, man svarbu iSsakyti savo mintis.”

Kalbek tada, kai emocijos nusliugsta. Kai esame labai supyke ar nusimine, sunku girdeéti
vienas kitg. Palauk, kol nusiraminsi, ir tada bandyk issakyti, kas tave jaudina.

Buk konkretus. Vietoj bendry kaltinimu, pateik aiSkius pavyzdZzius ir norus: ,Man butu
svarbu Sj savaitgalj nueiti | koncerta su draugais, nes tai man padeda atsipalaiduoti.”

Domeékis tévu nuomone. Net jei nesutinki, parodyk, kad girdi: ,Girdziu, kad tau svarbus
mano saugumas. Gal galime rasti sprendima, kuris tikty abiem?“

Galiausiai, pasak vaiko teisiu gynéju, tikras rysys tarp vaiku ir tévu gimsta ne tada, kai
nuomones sutampa, o tada, kai abi pusés stengiasi ne tik buti iSgirstos, bet ir iSgirsti kitus.
Nuosirdumas, pagarba ir noras augti kartu - tai pagrindas stipriems Seimos santykiams.

Kilus klausimams, kvieCiame ziuréti Vaiko teisiu TV arba konsultuotis su vaiko
teisiu gynéjais skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti
Zzinute interneto svetainéje vaikoteises.lrv.lt esanciame pokalbiu laukelyje. Pranesti
apie vaiko teisiu pazeidima galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje,
uzpildant forma Tarnybos interneto svetainéje arba skambinant Skubiosios
pagalbos tarnybu rysio numeriu 112.
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