Q PANINFO.LT Sveikatos apsaugos ministerija atnaujina rekomendacijas Sventiniam
laikotarpiui

» Rekomendacijos atnaujintos atsizvelgiant j blogéjancia epidemiologine situacija,
atsiradusia ir sparciai plintanc¢ia pasaulyje SARS-CoV-2 viruso Omikron atmaina.
Lietuvoje taip pat jau patvirtinti Sios atmainos atvejai.

» Europos ligu prevencijos ir kontrolés centras pabrézia, kad Siuo metu ypac svarbu
spartinti skiepijimag sustiprinanciaja vakcinos doze bei taikyti kitas COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) valdymo priemones.

» Primename, kad Siuo metu efektyviausia apsauga nuo COVID-19 ir jos atmainuy yra
vakcinacija. Kaip rodo kitu valstybiy preliminarus duomenys, pagal pilnag vakcinacijos
schema pries keturis ménesius ir anksciau pasiskiepijusiems asmenims sustiprinancioji
dozé tris kartus sumazina rizika uzsikrésti naujgja Omikron atmaina.

Sveikatos apsaugos ministerija rekomenduoja:

» Skiepytis visiems, kurie dar nepasiskiepijo, jau pasiskiepijusiems - skiepytis
sustiprinanciaja doze.

» Vengti masinio zmoniu susiburimo vietu tiek uzdarose, tiek atvirose erdvése.

» Tinkamai deéveti kaukes ir respiratorius uzdarose erdvése. Rekomenduojama
déveti respiratorius, jei neislaikomas saugus atstumas nuo aplinkiniu.

» Déveti respiratorius ir kaukes ir atvirose viesose vietose, kai neislaikomas
saugus, ne mazesnis nei 2 metru atstumas nuo aplinkiniu.

« Atsisakyti nebutinu Sventiniu renginiu darbovietése, ugdymo jstaigose,
savivaldybiy teritorijose bei asmeniniy Svenciu.

» Atsiradus menkiausiems persalimo simptomams ar COVID-19 ligai budingiems
simptomams - likti namuose, izoliuotis ir testuotis, tokiu budu apsaugant
aplinkinius nuo Sio plitraus viruso.




