Q PANINFO.LT Psichologe: konflikty su vaikais sprendimas néra galios kova

Susipykti, susibarti Seimoje yra daugybé priezasciy - nuo neisplautos lékstes iki
iSsiskirianciy politiniy pazitry. O konfliktuoti su vaikais, ypa¢ paaugliais - daugelio tévy
kasdienybé. Musu seneliai buvo isitikine, kad tévo Zodis Sventas, tad kita konfliktuojanti
puseé turédavo kukliai nuleisti galva ir iSklausyti. Ir nesvarbu, kas déjosi toje galvoje. Mes
taip nebemanome, o jei vis dar manome, sukeliame daugiau ir sudetingesniu problemu.
»Konfliktas baigiasi, kai nesutarimus pavyksta iSspresti, skirtumus suderinti. Tokiu atveju
iSloSia abi Salys”“, - teigia Asmens sveikatos klinikos vaiky ir paaugliy medicinos psichologe
Neringa Jureliene.

Konfliktu su vaikais priezastys

Konfliktas, pasak psichologés, normali Zzmogaus santykio su aplinka dalis: , Tai, kad kilo
konfliktas, rodo, kad dalykai, del kuriy nesutariame, mums labai svarbus ir esame pasirenge
juos ginti, blina, kad ir labai arsiai.

Tévy ir vaiky konfliktai Seimose skirtingi, jie priklauso nuo tévy ir vaiky amziaus, jsitikinimu,
paziuru. N. Jureliené kaip dazniausia konflikty Saltinj iSskiria tévy kontrolés ir vaiku
autonomijos susidurima, kai kyla nesutarimy del ribu, taisykliu, draugu, jvairiy veiklu, net
draugy pasirinkimo.

Kitos priezastys, pasak psichologeés, buities darbai, likesciai akademiniams pasiekimams,
pastaruoju metu ir ekrany laikas.

»~Nesutarimy taip pat kyla dél kulturiniy skirtumu, kai tévai siekia perduoti vaikams
tradicinius pozitrius, tuo tarpu pastariesiems aktualus ir priimtinas ju laikmecio
modernumas, kalbos maniera, aprangos stilius ar pati elgsena®“, - pastebi psichologe.

Ar konfliktas ivyks, priklauso nuo tévy ir vaiky gebejimo save reguliuoti. ,Neretai skirtybiu
susidirimas perauga j tikra galios kova, kai emociné atmosfera uzkaista, kiekviena pusé
isiaudrina. Cia iSkyla rizika ne tik suZeisti tarpusavio rys$j, bet ir uzgauti vienas kita
emociskai ar net fiziSkai“, - sako psichologeé.

Netinkami sprendimo modeliai

Seimos nariy saveikose tenka derinti daugybe dalyku, akivaizdu, tai ne visada pavyksta.
Svarbu, kad konfliktas netapty galios gabarity matavimosi vieta. , Tai, kad tévai vyresni,
labiau patyre ir zinantys, nereiskia, kad jie visada teisus. Vaikai gali iSgyventi stiprius
apmaudo ir pykcio jausmus, kai tévai nesugeba prisipazinti klyde“, - pabrézia N Jureliené.
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Pasak jos, apakinti pykcio, frustracijos, Zzmonés praranda gebéjima aiSkiai komunikuoti savo
mintis, vertinti situacija, ima reaguoti i nesutarima riksmais, keiksmais, grasinimai ar net
fiziniu smurtu. Stipriu emociju apimtiems tévams tampa sunku (o gal net visai neimanoma)
atpazinti priesS juos esancio vaiko emocinius poreikius ar juos atliepti.

,Stiprios emocijos ,atjungia“ musy prefrontalines (mastancias) smegenis, tad mazéja
empatija, supratimas, problemos sprendimo galimybeés. Isijungusi autonominé nervy sistema
»pamirsta“, kad tai tik buitinis konfliktas, kad priesais - tik mylimas, galimai
prieSgyniaujantis vaikas, ir priima konflikto prieSininka kaip grésme keliantj priesa, kurj
mazy maziausiai reikia ,nukenksminti“, - aiSkina psichologe.

Kritikavimas, pravardziavimas, nuvertinimas, grasinimai, panieka - tai ne tie ginklai, kuriuos
derety pasitelkti ieSkant konstruktyvumo konflikte. Deja, tévai, o ir véliau vaikai gana daznai
ju griebiasi, kai pasijaucia konflikte bejégiai.

LAkivaizdu, i$ tévy tiketumeés aukstos savireguliacijos ir brandumo. Vaikai, ypac
paauglystéje, labai jautriai priima iS tévy jvairiausias pastabas. Kai kurie jzeidimai, iSsprude
konfliktu metu, jauga ir pasilieka ilgam. Tad posakiams ,dar pienas nuo lipu nenudziivo” ar
»pirma uzauk” neturety likti vietos”, - pabreézia psichologeé.

Empatija ir supratimas sprendziant konflikta

Pasak N. Jurelienés, viena iS didZiausiu dovanu, kuriag gauna tévai susilauke vaiku - tai
galimybé susikurti su jais ypatingai praturtinantj tarpusavio rysj. Sékmingai iSsprestas
konfliktas ne tik pagerina santykius, bet ir padeda geriau vieniems kitus pazinti, suprasti,
inesa j rysi daugiau pagarbos ir pasitikéjimo, be to, moko vaikus spresti konflikta
konstruktyviai.

Psichologe akcentuoja, kad tévams apsimoka sudalyvauti konfliktuose kuo , efektyviau®, t. y.
iS nesutarimo erdves vaikai turéty iSsinesti zinute, kad konfliktavimas néra pasaulio ar
santykio su tévais pabaiga, o tik abiem puséms priimtino sprendimo ieskojimas. Jie turi buti
tikri, kad konfliktavimas niekaip nepanaikina tévy meilés ir nekelia jai gresmes.

Tevai yra pagrindiniai modeliai ir mokytojai to, kaip derety konfliktuoti - su pagarba kitai
pusei, reguliuojant viduje kylancias emocijas, iSsakant savo nuomone, argumentus ir
nekaltinant / nekritikuojant kitos pusés. Net ir konflikto metu vaikas gali iSgirsti, kad yra
mylimas, kai tévy argumentas skamba ne kaip grasinimas, ne kaip savo galios manifestacija,
o kaip rupestis, bandymas geriau suprasti.
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,Pasakyti lengviau negu padaryti“, - pripazista psichologé, bet pabreézia, kad yra dél ko
stengtis. Ji rekomenduoja Marshall Rosenberg iSplétota praktika, kuri akcentuoja empatija,
supratima bei bendradarbiavima konflikto ir paprasto bendravimo metu. Konflikto
situacijoje tévai pirmiausia turétu atideti j Salj kritikavima, etikeciu klijavima ir tiesiog
aiskiai jvardinti, ka girdi, mato.

Psichologé pateikia keleta pavyzdziu. Uzuot pasake ,tu toks tinginys / netvarkingas /
neatsakingas” tévai galéty iStarti ,matau, kad nesutvarkyti indai / iSmeétyti daiktai”“. Uzuot
kaltine vaika tévai turety tiesiog jam pasakyti, kaip jauciasi (pavyzdziui, vietoj ,tu mane
supykdei” deréty sakyti, kad ,litdna, jog Sitaip jvyko, net ir pykstu”). Konflikto erdve turétu
tapti vieta, kur galima iSsakyti savo poreikius (,nespéju visko, tad tikiuosi pagalbos”).
Galiausiai, tévai turéty gebéti paprasyti ko nors konkretaus, o ne reikalauti i$ vaiko tiesiog
paklusnumo (,prasau, iSplauk tuos indus” vietoj ,jau geriau dabar pat eini ir plauni!”).

Tarpusavyje konfliktuojanciu tévu poveikis

Pasak N. Jurelienés, atlikta daugybe tyrimu, bandant atskleisti pasekmes, su kuriomis
susiduria konfliktuojanciu tévy vaikai. Nustatyta, kad dazni tévy tarpusavio konfliktai susije
su zema vaiku saviverte, padidéjusiu nerimu, emociniu nesaugumu, polinkiu izoliuotis,
patirti depresine busena.

Tévai yra pirmieji vaiko mokytojai ir pavyzdziai to, kaip pora gali tarpusavyje sutarti. Didelé
tikimybé, kad stebéta tévy rysio modelj vaikai realizuos ir savo santykiuose su antra puse.

»Maza to, matydami tévu pavyzdj, vaikai mokosi ir konflikty sprendimo budu. Destruktyvis,
smurtiniai, nepagarbus tevy tarpusavio konflikty sprendimo budai tampa pirmuoju
automatiniu vaiko pasirinkimu, jam patekus i panasia situacija“, - teigia N. Jureliené. Be to,
vaikas gauna zinute, kad bet kokj nesutarima reikia spresti per konflikta - taip nukencia jo
socialiniy jgudziy ugdymas.

Psichologe pastebi, kad vis delto tyrimy rezultatai rodo, jog tevy konfliktai néra absoliutus
nuosprendis vaikams. Daugumai vaiku, auganciu konfliktiSkose Seimose, neissivysto
emociniy ar elgesio problemu. Mokslininky aiSkinimu, taip yra dél to, kad egzistuoja ir kiti
kartu veikiantys veiksniai, kurie akumuliuodamiesi sumazina arba padidina minéty
problemuy atsiradimo rizika.

N. Jureliené pabrézia, kad, prognozuojant galimas pasekmes, svarbu tai, ar tévy tarpusavio
konfliktai yra dazni, intensyvis, ar jie sprendziami konstruktyviai, ar jie apskritai
iSsprendziami ir ar i juos jitraukiamas pats vaikas. Blogiausia, jei bidamas tévu nesutarimu
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liudininku, vaikas patenka i lojalumo konflikta, kai yra ver¢iamas rinktis, kuria puse
konflikte palaiko.

Be to, intensyvus tévuy jsitraukimas j tarpusavio konfliktus, nepalieka erdves vaiko
poreikiams patenkinti. ,Ar neatsitinka taip, kad vaikas, nukreipdamas pastangas jveikti
patiriama jtampa, nerima del tevy nesantaikos, o gal net imdamasis iniciatyvos tévus taikyti,
praleidzia galimybe spresti savo asmeninius raidos uzdavinius?“ - pastebi Asmens sveikatos
klinikos psichologe.

Konfliktu sprendimo itaka vaiko raidai

Emociné vaiko raida yra procesas, kurio metu vaikas iSmoksta atpazinti, suprasti, iSreiksti
bei reguliuoti savo emocijas. Bresdamas emociskai jis taip pat igyja gebé&jimuy kurti ir
palaikyti santykius, suprasti kito jausmus, naviguoti socialiniuose ir emociniuose isStkiuose.

Psichologe teigia, kad, spresdami konfliktus konstruktyviai, tévai modeliuoja emociskai
brandaus zmogaus pavyzdj. Toks Zmogus stengiasi suprasti savo oponenta, aktyviai klausosi,
pagarbiai kalba, siekia ne sutriuskinti / apkaltinti / jzeisti kitg, bet tiesiog iSspresti iSkilusia
problema.

,Ka i$ konflikto proceso gali iSsinesti vaikas? Kad susidurti su konfliktu néra baisu, kad jis
negrasina nei meilei, nei draugystei; kad galima iSsakyti savo nuomone / jausmus / poreikius
ir nebuti uz tai nubaustam / nuvertintam; kad konflikto metu jmanoma save reguliuoti -
iSsakyti, kaip jautiesi, padaryti pauze, jkvépti; kad svarbu pamatyti ir kito perspektyva (btuti
empatiskam)“, - sako N. Jureliene

Asmens sveikatos klinikoje dirba patyrusi vaiku ir paaugliy bei suaugusiuju psichologu,
psichiatry ir psichoterapeuty komanda. Visi specialistai turi medicinos iSsilavinima ir
konsultuoja Vilniuje bei Klaipédoje. Klinikos partneris - VS] , Vilniaus psichoterapijos ir
psichoanalizés centras”, teikiantis paslaugas Palangoje, Panevézyje, GrigiSkése ir
Sal¢ininkuose.
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