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Kas yra emocinis intelektas? Emocinis intelektas, tai sugebéjimas suprasti, valdyti ir naudoti
emocijas efektyviai savo gyvenime. Tai apima gebéjima atpazinti, interpretuoti ir reaguoti
tiek i savo, tiek i kitu Zzmoniy emocijas.

Svarbiausios emocinio intelekto savybeés, tai savo emociju supratimas, valdymas, empatija ir
gebéjimas suprasti kity zmoniy emocijas, taip pat emociju panaudojimas kaip Saltinis
motyvacijai, kurybiSkumui ir efektyviam problemu sprendimui. Emocinio intelekto
tobulinimas padeda zmonéms lengviau tvarkytis su stresu, kurti stiprius tarpusavio
santykius, buti sekmingais profesiniame kelyje ir gerinti bendra gyvenimo kokybe. Tai svarbi
savybé, kurig galima tobulinti per mokymasi, saves pazinima ir saveika su kitais Zzmonémis.

Vaiko emocinis intelektas, tai taip pat kaip ir suaugusiuju, yra sugebejimas suprasti, valdyti
ir reaguoti j savo ir kity emocijas bei ju poveiki aplinkiniams zmonéms. Vaikui, turin¢iam
stipru emocinj intelekta, lengviau kurti socialinius rysius, puoseléti savigarba, suprasti, ka
jis jaucia, spresti konfliktines situacijas su bendraamziais ir suaugusiaisiais ir suvokti, kaip
jo veiksmai veikia kitus.

Siekiant padeti vaikams ir ju tevams ugdyti ir lavinti emocinj intelekta, kurti terapinj pokalbj
ir diskusijq, padéti jveikti aktualias Seimai ir vaikui gyvenimiskas problemas,
bendradarbiaujama su visuomeninés organizacijos vaiky ir jaunimo dienos centru ,Musy
nameliai”. Krekenavos Mykolo AntanaiCio gimnazijos tikslinés mokiniy ir ju tévu grupés
turéjo galimybe dalyvauti interaktyviuose pokalbiuose, buvo pasitelkta virtuali terapijos
platforma , Atvirumo s@la“. Sioje platformoje dalyviai galéjo drasiai atsiverti, reiksti savo
nuomone ir i§sakyti jausmus, nes jautési saugiai. Cia jiems buvo garantuojamas
anonimiSkumas - tam padéjo avataru sukurimas. Dalyviai galéjo rinktis dvi veiklas: dailés ar
biblioterapijos uzsiémimus. Biblioterapinius pokalbius/diskusijas vaiku, paaugliu ir tévy
grupése vedé psichologé Rasa PraSmuntiené. Ju metu buvo skaitomi trumpi literattriniai
tekstai. Dalyviai analizuodami perskaitytas istraukas, reflektuodami ieskojo budu, kaip
iSspresti savo problemas ar susitvarkyti su rupesciais, kuriuos patiria realiame gyvenime.
Virtualius dailés terapijos uzsiémimus vaiky grupéje vedé dailés terapeuté Ausra
StasiulevicCiené. Ju metu kurybiné raiSka tapo bendravimo bidu, padedanciu saugiai iSreiksti
emocijas, dalintis iSgyvenimais. Uzsiémimuose dalyvavo 9-14 metu, keturios tikslinés vaiky
ir tevy grupes.

Nors kai kurie emocinio intelekto aspektai gali buti jgimti, dauguma Siy jgudziy galima
iSmokti ir tobulinti. Ankstyvas mokymas ir praktika yra svarbus, nes emocinio intelekto
igudziai yra panasus j kitus jgudzius - juos reikia lavinti. Todél svarbu skatinti emocinio
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intelekto tobulinima jau nuo vaikystes, kad vaikai iSvystytu igudzius, padésiancius jiems
sekmingai susidurti su gyvenimo issikiais.




