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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamento duomenimis, 4-agja Siu mety savaite (sausio 22-28 d.) sergamumas gripu ir
uminémis virsutiniu kvépavimo taku infekcijomis Paneveézio apskrityje iSaugo ir sieké 144,19
atv./10 tukst. gyv., kai 3-3ja 2018 mety savaite (sausio 15-21 d.) Sis rodiklis buvo - 96,54
atv./10 tukst. gyv.

4-3ja Siu metu savaite (sausio 22-28 d.) iki 146,0 atv./10 tukst. gyventoju iSaugo ir bendras
Lietuvos sergamumo rodiklis.

Daugiausiai serganciuju Panevézio mieste

Panevezio regione praéjusia savaite didziausias sergamumas gripu ir iminémis virsutiniy
kvépavimo taky infekcijomis registruotas Panevézio mieste, sergamumo rodiklis sieké
232,59 atv./10 tukst. gyv., gripas sudaré 12 proc. visy registruotu gripo ir iminiy virsutiniu
kvépavimo taku infekciju atveju, vaiku susirgimu atveju skaicius sudare beveik 55 proc. visy
registruoty gripo ir tminiy virSutiniuy kvépavimo taku infekciju atveju. Maziausiai
serganciuju gripu ir iminémis virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis pragjusia savaite
registruota Kupiskio rajone (21,18 atv./10 tukst. gyv.).

Skelbiama gripo epidemija

Sergamumas gali buti laikomas epideminiu, kai sergamumo gripu ir tminémis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis rodiklis yra ne mazesnis kaip 100 atv./10 tukst. gyventoju per
savaite, o klinikiniy gripo atveju skaicius sudaro apie 30 proc. visu registruotuy gripo ir
UVKTI atveju, taciau vertinant sergamuma kaip epideminj, net ir esant mazesniam gripo
atveju skaicCiui, atsizvelgiama ir j atitinkamus administracinei teritorijai budingus
neepideminio laikotarpio sergamumo rodiklius, sergamumo dinamika ir kitus ypatumus.

Panevézio departamentas, jvertines sergamuma gripu ir tminémis virSutiniy kvépavimo
taky infekcijomis, Panevézio miesto savivaldybei (Savivaldybé) rekomendavo skelbti gripo
epidemija. Savivaldybés administracijos sprendimu, nuo S. m. sausio 31 d. Panevézio mieste
skelbiama gripo epidemija.

Gripo epidemijos metu rekomenduojama:

» Ciaudint ir kosint bitina uZsidengti nosj ir burna bei naudoti vienkartines
nosinaites arba ranku dezinfekcijos priemones (pvz., dezinfekuojancias
serveteles rankoms).
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= Panaudotas nosinaites reikia nedelsiant iSmesti tam skirtose vietose.

= Stengtis kuo dazniau plauti rankas (ne trumpiau kaip 20-30 sekundziu).

= Neliesti pavirsiu, kurie gali buti uztersti gripo virusu.

= Neliesti neSvariomis rankomis akiu, nosies ar burnos.

= Dazniau védinti ir drégnu budu valyti patalpas.

= Vengti salyCio su serganciais asmenimis.

= Vengti masinio Zzmoniy susiburimo vietu.

= Susirgus kreiptis j asmens sveikatos priezitiros jstaiga, gerti daug skysciu,
likti namuose.

= Sergantys gripu asmenys apsaugoti kitus gali devedami medicinines kaukes,
kurios sulaiko kvépavimo taky sekretus kosint ar ¢iaudint. Sveiki Zzmoneés,
slaugydami serganti asmenj, taip pat turéty dévéti medicinines kaukes.




