Q PANINFO.LT Kaip i$sirinkti 90X200 ¢iuzinj?

Medikai sutaria, kad geras miegas - vienas geriausiy budy palaikyti ir pagerinti sveikata,
apsaugoti imunine sistema ir jaustis normaliai. Siuo atveju daug ka nulemia ¢iuzinys. Jei
iSsirinksite tinkama Ciuzinj, atitinkantj visus jusu poreikius, galésite gerai iSsimiegoti, ir
atvirksciai: nekokybiski Ciuziniai, nederantys prie jusu kino ir miego jprociu, gali lemti itin
prasta poilsi. Deja, daugelis Zzmoniy nepaiso Sio svarbaus aspekto ir renkasi prastos kokybés
Ciuzinius, kurie nesuteikia tinkamos atramos ir komforto.

Vv e

Ciuzinio minkStumas apgaulingas, dél to atkreipkite i
tai demesi

Ciuzinio kietumas taip pat labai jvairus: galite rinktis minksta, vidutinj ar kieta ¢iuZini...tik
kaip zinoti, kuris geriausias? Poilsis reikalauja maksimalaus komforto: geras Ciuzinys puikiai
prisitaiko prie jusy kiuno formu. Priesingu atveju nugara, kaklas, peciy juosta ir toliau jaus
skausma, diskomforta ir energijos trukuma. Daznai klaidingai suprantama, kad minkstesnis
¢iuzinys yra patogesnis, taCiau i$ pirmo zvilgsnio tai atrodo taip: Pasirinke minksta Ciuzinj
greitai pajusite kiino dalj, apie kurig net nereikia galvoti! Tad pries$ skubant pirkti patj
minksSc¢iausia Ciuzinj, geriausia pasiklausyti specialisto patarimo.

Zmogaus kuno poreikiams pritaikytas Ciuzinys
uztikrina ne tik gera poilsi ir gera nuotaika pabudus
Patogus, kokybiskas, zmogaus kiino poreikiams pritaikytas ¢iuzinys uztikrina ne tik gera
poilsi ir gera nuotaika pabudus - jis taip pat suteikia tinkama atrama stuburui, gerina
kraujotaka bei atpalaiduoja jsitempusius kuno raumenis po sunkaus darbo. Anot specialistu,
dauguma Siuolaikiniy ¢iuziniu turi 5 anatomines komforto zonas, kurios ypac svarbios peciy
juostai, juosmens ir dubens sritims bei stuburui. Anatomineés sritys padeda kunui prisitaikyti
prie Ciuzinio, iSlaikyti kiing taisyklingoje padétyje, uzkirsti kelig per dideliam pasvirimui,
guléti ant nugaros ir pilvo arba ant Sono.
Taigi kaip iSsirinkti tinkamiausia c¢iuzini?

Tai padarysite atsizvelgdami i Siuos dalykus:

« Atsizvelkite i savo fizine bukle. Galbut skundziatés pasvirusiu stuburu, netaisyklinga
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laikysena ar nugaros skausmais? Tokiu atveju netaupykite savo sveikatos saskaita.
Norint mégautis kokybiSku poilsiu vienguléje lovoje, specialistai rekomenduoja rinktis
ortopedinj ¢iuzinj, kuris buty kietesnis, geriausiai tinkantis prie kino, uztikrinantis
taisyklinga laikysena ir prisitaikantis prie kuno konturu.

« Kokio tipo ¢iuZinio ie$kote? Siandien ju jvairové didZiulé. CiuZiniai 90x200 gali biiti
komplektuojami su pocket POCKET spyruokliy sistema arba dviem spyruokliy
sistemomis - MULTIPOCKET, taip pat viskoelastingais, poliuretano putplasciais ir
spyruokliniais Ciuziniais. Nepriklausomai nuo tipo, ¢iuzinys turi atitikti kelis kriterijus:
Jis turi buti pakankamai elastingas, kad iSlaikytu ktino raumenis ir leisty jiems
atsipalaiduoti. Taip pat svarbu, kad Ciuzinys neapsunkintu kuno ir netrukdyty
normaliai kraujotakai. Galiausiai, ¢iuzinys turi buti kuo kvépuojantis: tai uztikrina
tinkama ¢iuzinio védinima.

» Atkreipkite démesj i kietuma. Klientams sitilomi jvairaus kietumo Ciuziniai, taciau
patogumas yra subjektyvus. Vieni visada renkasi tik minksStesnj ¢iuzinij, o kiti, ypac
kenciantys nuo nugaros ar klubu skausmu, turéty rinktis kietesnj ¢iuzini. Specialistai
rekomenduoja Ciuzinj rinktis pagal svorj, kiino formas ir miego padétj. Pavyzdziui, jei
sveriate 60 kg ir dazniausiai miegate ant Sono, rekomenduojamas minkstesnis 90 x 200
¢iuzinys. Miegantys ant nugaros ir Siek tiek sunkesni renkasi vidutinj ar kieta ¢iuzinj.

» Kokybé yra svarbiausia. Gamintojo nurodytas galiojimo laikas nebutinai reiskia, kad
¢iuzinys Jums tarnaus patikimai. 90 x 200 ¢iuziniai turi buti pagaminti i$ sertifikuoty
alergiSku medziagu. Jei ieskote ilgalaikés kokybés, rinkités patikima gamintoja.

Ciuziniai 90X200 gali atrodyti solidi investicija, ta¢iau jsigije kokybiska, atitinkantj jisu
norus ¢iuzinij, galite gerokai pagerinti miego kokybe. ,Relax ¢iuziniai“ komanda visada
pasiruosusi patarti, atsakyti i iSkilusius klausimus ir padéti rasti geriausia sprendima. Visada
suteiks geriausios kainos garantija! Savo 90X200 svajoniu ¢iuzinj, galite rasti Cia.


https://www.relaxciuziniai.lt/parduotuve/ciuziniai-90x200/
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