Ka svarbu zinoti slaugantiems Seimos narj?

Slaugyti Seimos nari néra lengva. Siekiant pagelbeti tiek slaugomam asmeniui, tiek
ir slauganciajam teikiamos jvairios socialines paslaugos. Socialines apsaugos ir
darbo ministerija (SADM) informuoja, kokios socialinés garantijos ir paslaugos
priklauso priziurint ir slaugant artima asmeni, kuris negali savimi pasirupinti.

»Slaugantieji negalia turintj artima zmogu néra palikti likimo valiai. Jeigu sunku suderinti
darbinius ir asmeninius interesus su artimojo priezitura, galima prasyti pagalbos -
periodiskai teikiamuy socialiniy paslaugu j namus ar socialiniu paslaugu istaigoje, taip pat -
laikino atokvépio paslaugos”, - sako socialines apsaugos ir darbo ministre Monika
Navickiene.

Socialinés garantijos nedirbantiems, bet slaugantiems Seimos nari

Slaugantys negalig turinCius asmenis, kuriems nustatytas specialusis nuolatinés slaugos
poreikis, taip pat priziurintys negalia turincius artimuosius, kuriems nustatytas specialusis
nuolatinés prieziuros (pagalbos) poreikis, yra draudziami valstybés léSomis pensijy ir
nedarbo socialiniu draudimu.
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léSomis yra draudziami pensiju ir nedarbo socialiniu draudimu tik tuo atveju, jei jie tuo
laikotarpiu neturi draudziamuju pajamy arba ju pajamos mazesnés nei minimalioji ménesiné
alga, néra sukake senatves pensijos amziaus ir negauna jiems patiems priklausancios
socialinio draudimo pensijos, iSskyrus socialinio draudimo nasliy pensija, valstybinés
pensijos, Salpos pensijos, socialinés pensijos arba Salpos pensijos uz zmoniy su negalia
slauga namuose.

Savarankiskai dirbanciuy asmenu, slauganciy negalig turintj asmenj, pensiju socialinis
draudimas valstybés léSomis vykdomas tik pasibaigus gautu pajamu deklaravimo terminui ir
nustacius, kad Sie asmenys neturéjo draudziamuju pajamu. Savarankiskai dirbanciy asmenuy
ir asmenu, gaunanciy pajamas i$ sporto veiklos, atlikéjo veiklos arba pagal autorines
sutartis, slauganciu negalia turintj asmenj, draudimas valstybés léSomis nedarbo socialiniu
draudimu vykdomas tik tuo atveju, jeigu Sie asmenys néra privalomai draudziami nedarbo
socialiniu draudimu kitu pagrindu.

Socialineés paslaugos asmenims, priziurintiems artimuosius namuose

Asmenys ar Seimos, namuose prizitrintys ar slaugantys savo negalig turinc¢ius ar senyvo
amziaus artimuosius gali kreiptis pagalbos j savo gyvenamosios vietos savivaldybe
(seniunija) ar savivaldybés paskirta jstaiga del socialiniy paslaugu savo artimajam ir sau.
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Jiems gali buti suteiktos bendrosios socialines paslaugos, tokios kaip informavimas,
konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas, kai reikia su negalia turin¢iu asmeniu
saugiau nuvykti i sveikatos priezitros ar kitas jstaigas, organizuojamas transportas,
asmenims, stokojantiems pajamu, gali buti teikiama pagalba maistu, drabuziais, kai reikia
daugiau pagalbos - specialiosios paslaugos, pavyzdziui, laikinas atokveépis.

Kai Seima patiria emocinius iSgyvenimus, Seimos nariams gali buti pasitulyta psichosocialiné
ar kriziy iveikimo pagalba, kuriag kartu su socialiniais darbuotojais gali teikti ir psichologai,
sielovados darbuotojai.

Kai sunku suderinti darbinius ir asmeninius interesus su artimojo prieziura, priziurintieji
gali praSyti didesnés pagalbos - periodiSkai teikiamu socialiniy paslaugy j namus ar
socialiniy paslaugu istaigoje, taip pat laikino atokvepio paslaugu, kurios teikiamos tam
tikram laikui.

Pagalba i namus

Asmenims ar Seimoms, kurie nori ir gali patys namuose priziiréti savo negalia turincius ar
senyvo amziaus artimuosius, gali buti teikiamos socialinés paslaugos j namus.

Pagalba i namus - tai asmens namuose teikiamos paslaugos, padedancios asmeniui ar
Seimai tvarkytis buityje, apsirupinti maistu ir kitomis priemonémis, gaminti maistq, rupintis
asmens higiena ir prieziura, sumokeéti mokescius, nuvykti i sveikatos priezituros ir kitas
istaigas, spresti jvairias problemas, rupintis asmeniniu ar Seimos gyvenimu ir dalyvauti
visuomenes gyvenime, pagal poreiki organizuojamos ir kitos reikalingos paslaugos.

Gaunant tokia paslauga, artimuosius su negalia ar senyvo amziaus asmenis priziurintys
Seimos nariai gali eiti i darba, atlikti visuomeninius jsipareigojimus, tureéti laisvo laiko sau ar
laiking atokvepi.

Pagalba i namus teikiama iki 10 val. per savaite.

Dienos socialiné globa ir integrali pagalba namuose

Kai asmeniui nepakanka pagalbos i namus, o jo poreikiams tenkinti reikia daugiau paslaugu,
taciau jis vis dar gali gyventi namuose, padedamas artimuju, jam gali buti teikiama dienos
socialiné globa arba integrali pagalba j namus.

Dienos socialine globa - visuma paslaugu, kuriomis asmeniui teikiama kompleksine,
nuolatinés specialisty priezitros reikalaujanti pagalba dienos metu, apimanti informavima ir



Ka svarbu zinoti slaugantiems Seimos narj?

konsultavima, tarpininkavima ir atstovavima, maitinimo, asmens higienos paslaugy
organizavima, pagalba rengiantis, maitinantis, prausiantis ir kita reikalinga pagalba,
kasdienio gyvenimo igudziy ugdyma ir palaikyma, sveikatos prieziuros paslauguy ir kity
asmeniui reikalingu paslaugu organizavima.

Integrali pagalba asmens namuose - tai slaugos ir socialinés globos paslaugos, teikiamos
asmens namuose, kuriomis tenkinami asmens slaugos ir socialiniy paslaugu poreikiai,
konsultuojant ir artimuosius prizitrincius Seimos narius. Integralia pagalba namuose teikia
socialiniy paslaugu srities bei asmens sveikatos prieziiros specialisty komanda (socialinis

specialistai).

Dienos socialiné globa ar integrali pagalba asmens namuose gali buti teikiama nuo 2 iki 10
val. per dienag iki 7 karty per savaite.

Dienos socialine globa taip pat gali buti teikiama ir jstaigoje nuo 3 val. per diena iki 5 dieny
per savaite, t. y. darbo dienomis asmenys vyksta (vezami) i dienos centra, kuriame praleidzia
laika, ten yra ugdomi, palaikomi ar atkuriami jy socialiniai, kasdienio gyvenimo, darbiniai
igudziai, organizuojamas maitinimas, pagal poreikius sveikatos priezitiros ir kitos paslaugos,
reikalingos atsizvelgiant j asmens savarankiskumo lygi. Dienos centre asmenys gali buti
globojami iStisa para iki 5 paru per savaite, gaudami trumpalaike globa.

Ilgalaike ar trumpalaike socialinée globa

Ilgalaike ar trumpalaike socialiné globa - tai paslaugos, kuriomis teikiama kompleksine,
nuolatinés specialisty priezitros reikalaujanti pagalba visiSkai nesavarankiSkam asmeniui.

Ji skiriama asmenims, kuriems nustatyti specialieji poreikiai, visiSkas nesavarankiSkumas ir
jiems butina nuolatiné priezitra ir net slauga, kad buty visiskai uztikrinti asmens poreikiai,
o Siems poreikiams patenkinti nepakanka teikiamu paslaugu i namus ar dienos socialinés
globos.

Ilgalaike ir trumpalaiké socialiné globa viena nuo kitos skiriasi teikimo trukme,
periodiskumu ir teikimo vieta.

Trumpalaiké globa socialinés globos istaigoje asmenims su negalia ar senyvo amziaus
asmenims jprastai teikiama ne maziau kaip 12 val. per para iki 6 mén. per metus
stacionarioje globos istaigoje arba iki 5 pary per savaite dienos globos istaigoje. llgalaikés
socialines globos teikimo trukme - 24 val. per para daugiau nei 6 men., neterminuotai.
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Ilgalaikeé ar trumpalaike socialineé globa apima bendrasias socialines paslaugas,
apgyvendinima, maitinima, kasdienio gyvenimo jgudziy ugdyma ir palaikyma, atkirima
(savitvarka, asmens higiena, sveikos gyvensenos jgudziai, pagalba tvarkantis su pinigais,
isigyjant prekes, atliekant buitinius darbus, bendraujant, savarankiskai tvarkant patalpas ir
pan.), dienos uzimtuma, ugdyma ar kitokio laisvalaikio organizavima, pagalba rengiantis,
maitinantis, prausiantis, skalbiantis ir pan., sveikatos priezitros paslaugu (slaugos)
organizavima ar teikimg, kitas paslaugas, reikalingas asmeniui pagal jo nesavarankiskumo

lygi.
Laikino atokveépio paslauga

Namuose slaugomu, nuolatinés prieziuros reikalaujanciy vaiky ir suaugusiu zmoniy su
negalia kartu gyvenantys artimieji dél darbo ar asmeniniu reikalu, pavyzdziui,
komandiruotés, Seimos ar darbo jsipareigojimu, ligos, atostogu, krizinés situacijos ir pan.
tam tikra laikotarpi negalintys skirti laiko savo priziirimam asmeniui arba jiems reikalingas
poilsis, gali gauti laikino atokvépio paslaugas, kurios skirtos padéti Seimos nariams derinti
asmeninj bei visuomeninj gyvenima su artimojo slauga ir prieziiira.

Priklausomai nuo artimuju atokvépiui reikalingo termino, prizitirimo asmens individualiy
poreikiu, negalios, ir kity aplinkybiu, gali buti pasirenkamos keliy rusiy laikino atokvépio
paslaugos:

» Laikinas atokveépis kai prizitirimam asmeniui teikiamos pagalbos i namus paslaugos;
« Laikinas atokvépis kai priziirimam asmeniui teikiama dienos ar trumpalaikeé socialiné
globa jo namuose ar jstaigoje;

Bendra Siy paslaugy trukmé per metus neturi virsyti 720 valandu. ISimtiniais atvejais, esant
krizinei situacijai (skyrybos, darbo praradimas, artimojo netektis ir pan.), laikino atokvepio
paslauga gali buti nepertraukiamai teikiama iki 90 paru. Prasymas dél laikino atokvépio
paslaugos gali buti teikiamas ir sprendimas dél ju skyrimo gali buti priimamas vieng karta
per 2 metus.

KAS GALI PRASYTI LAIKINO ATOKVEPIO?
Vaiky su negalia iki 18 m. tévai, globejai, rupintojai, jeigu:

» vaikui nustatytas nejgalumo lygis ir specialusis nuolatinés slaugos poreikis arba
specialusis nuolatinés prieziuros (pagalbos) poreikis.

V.=
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 darbingo amziaus asmeniui nustatytas ne didesnis nei 55 proc. darbingumo lygis ir
specialusis nuolatinés slaugos poreikis arba specialusis nuolatinés priezitiros
(pagalbos) poreikis.

* senyvo amziaus asmeniui nustatytas specialiuju poreikiy lygis ir specialusis nuolatinés
slaugos poreikis arba specialusis nuolatinés priezitros (pagalbos) poreikis.

Mokéjimas uz socialines paslaugas

Kai sprendima skirti socialines paslaugas priima savivaldybe, dalj socialiniy paslaugy kainos
apmoka paslaugos gaveéjas, kita dali - savivaldybe. Jei kreipiamasi tiesiogiai j socialiniy
paslaugu istaiga, pavyzdziui, i privacius globos namus, nepateikus prasymo savivaldybei,
gali tekti moketi visg paslaugos kaina.

Asmens mokéjimo uz socialines paslaugas dydis priklauso nuo asmens gaunamuy pajamu,
paslaugu rusies, ju teikimo trukmeés, asmens Seiminés padéties.

Slaugos paslaugos

Slaugos paslaugas asmenys gali gauti ne tik sveikatos prieziuros istaigoje, bet ir savo
namuose. Visiems privalomuoju sveikatos draudimu (PSD) apdraustiems asmenims
Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto 1éSomis apmokamas slaugos
paslaugas teikia sveiktos priezitros jstaigos, turinc¢ios licencija Siai veiklai ir sudariusios
sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis. Dél Siy paslaugu reikety kreiptis j Seimos gydytoja
arba asmenj gydancia istaiga.

Daugiau informacijos: www.kasmanpriklauso.lt



http://www.kasmanpriklauso.lt

