Q PANINFO.LT Izoliuoti sodo nameliai: kaip juos apsiltinti maksimaliai?

Placiai zinomas faktas, jog mediena, kaip statybiné medziaga, pasizymi itin auksSta savaimine
Silumos bei garso izoliacija. Paprastai tariant, lyginant su kitomis medziagomis, ji prastai
praleidzia garsa ir Siluma, todél medinius namus izoliuoti tampa gerokai paprasciau ir pigiau
lyginant su kitais pastaty tipais. Vis délto, tam, kad sodo nameliai pasizyméty geriausiomis
izoliacinémis savybémis, Siltinimo darbus butina atlikti profesionaliai. Todél Siame
straipsnyje nusprendéme pasidalinti svarbiausiais patarimais, leisianciais uztikrinti
kokybiska darbu atlikima.
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Mediniai sodo nameliai: nuo ko priklauso izoliacijos kokybe?

Kaip jau minéjome anksciau, mediena, kaip statybiné medziaga, savaime pasizymi itin
geromis izoliacinémis savybémis. Taciau, vertinant bendra mediniy namu izoliacija, verteétu
akcentuoti jog, prieSingai nei muriniai namai, mediniai mobilus nameliai néra pagaminti is
vientisy medziagu. Dél Sios priezasties siekiant auksSciausios kokybés izoliacijos, gerai
apsiltinta privalo buti kiekviena namo dalis.

Stengiantis, kad mobilus namelis apSiltintas butu kaip imanoma kokybiskiau, papildoma
demesj rekomenduojama skirti jo sieny storiui. Kuo storesnés namelio sienos - tuo didesnée
savaiminé izoliacija - tuo plonesnis apsiltinimo sluoksnis bus reikalingas medinukui.

Ne maziau svarbu atkreipti démesj ir i tokiu busto daliy kaip namo durys ar langai
apsiltinima. Remiantis praktika, net 25% Silumos nuostoliu tenka vasarnamio langams ir
durims, o 15% - luboms. Todél, jei ketinate statyti nauja medinj nama, Sioms jo dalims
rekomenduojame skirti iSskirtinj démesij. Jei mobilus namelis - jau pastatytas, pries
investuojant j papildoma jo Siltinima rekomenduojama iSsiaiSkinti silpniausias medinuko
vietas Silumos atzvilgiu.

5 patarimai, kaip uztikrinti maksimalia namelio Siluma
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1. Pasirinkite tinkama vieta statyboms

Norint, kad izoliuoti sodo nameliai pasizymeétu maksimaliomis Siluminémis savybémis, ne
visada uztenka tik investuoti j Siltinimui naudojamas medziagas ir kokybiska darbuy atlikima.
Specialisty teigimu, tam jtakos turéti gali ir tokie, iS pirmo zvilgsnio nepastebimi dalykai,
kaip teisingai parinkta namelio geografiné vieta. Pavyzdziui, ar mediniai sodo nameliai stovi
ant kalvos, dauboje ar ant lygaus pavirSiaus. Projektuojant rastinj namelj ant kalvos ar
atviroje vietoje, jo sienos yra visiSkai atviros, todél tokioje vietoje stovintys mobilus nameliai
Siluma iSlaiko kur kas prasciau (j sienas nuolat tiesiogiai pucia véjas).

Kitas Silumos pozitriu svarbus sprendimas - gerai parinkta pastato padétis. Ekspertai teigia,
jog dar tame etape, kai mediniai nameliai yra projektuojami, butina pastata apgalvoti taip,
kad pietinéje namo puséje butu kuo daugiau langu. Tokiu budu saulés Siluma yra
iSnaudojama maksimaliai. Tiesa, tam, kad saulés skleidziama Siluma vasaros metu tokiame
namelyje nesukurtuy per auksStos temperaturos, Salia languy rekomenduojama sodinti
lipancius augalus. Patyre mediniy nameliy gamintojai taip pat pataria atidziai planuoti paciu
patalpy iSdéstyma - pietinéje puséje turétu buti numatytos gyvenamosios, dazniausiai
naudojamos patalpos.

2. Uztikrinkite Siltinimo darbu kokybe

Pries pradedant sienuy Siltinimo darbus, vertétu zinoti, jog visus sieny Siltinimo darbus
rekomenduojama atlikti i$ iSorés, nes namo Siltinimas i$ vidaus néra labai praktiskas. Tai
pirmasis dalykas, kurj akcentuoja Siltinimo darbu profesionalai, kai i juos kreipiamasi
pagalbos.

Jei planuojami Siltinti anksCiau pastatyti mediniai mobilus nameliai, ne retu atveju gali tekti
iSardyti ne tik dalj pastaty sienu, bet ir grindu. Tik tokiu budu senesnio tipo pastatuose gali
biti uztikrinama maksimali izoliacija. Atvejais, kai Siltinimo darbai néra atliekami
profesionaliai, pagal visus techninius reikalavimus, nameliu sienos ne tik praleidzia daug
Silumos, bet ir sukuria puikias salygas grauzikams ar net pelésiui. Svarbu paminéti ir tai, jog
apSiltinti nameliai pasizymi mazesne sieny apkrova - sienos temperatiira iSlieka stabili visus
metus.

Siekiant iSsaugoti unikalig rastinio namelio iSvaizda, Siltinimo darbus galima atlikti ir iS
vidaus, taciau Siuo atveju rekomenduojama naudoti tik ekologiSkas medziagas, nes tik tokiu
budu galite islaikyti sveika namuy mikroklimata.
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3. Pasirinkite auksciausios kokybés medziagas

Renkantis, kokiomis medziagomis galéty buti apsiltinti sodo nameliai, rekomenduojame
atkreipti démesj j Siu medziagy laidumo koeficienta. Kuo mazesnis laidumo koeficientas, tuo
maziau izoliaciniy medziagu reikés, o mazas laidumas taip pat turés teigiamos itakos ir
Sildymo islaidoms.

Ypac svarbu atkreipti démesj j tai, kad medziagos, kuriomis Siltinami mobilus nameliai, taip
pat butu pralaidzios ir garams - ,nekvépuotu”, nebitu perpuciamos véjo, nekauptu
drégmes, taip pat buty atsparios mikroorganizmu dauginimuisi. Svarbu nepamirsti, kad
prie$ pradedant bet kokius Siltinimo darbus svarbu jvertinti, jog medinukai po statybu
vaiksto bent kelerius metus, todél Sio proceso metu izoliacijai naudotos medziagos gali buti
pazeistos.

4. Pasirupinkite kokybiska grindu izoliacija

Kalbant apie tai, kaip geriausiai uztikrinti kokybiSka mediniu namuy Siluma, Saltas grindis
sitlome jvardinti kaip viena iS dazniausiai pasitaikanc¢iu rastiniy nameliy problemu.
Atsizvelgiant i tai, jog Si problema retai iSsprendziama kilimais ant grindu, j kokybiska
grindu izoliacija investuoti ypa¢ rekomenduojame. Jos déka, uztikrinsite, kad grindyse
nesusidarys ,Salcio tiltai”.

Pavyzdziui, itik kokybiSkai izoliuoti vasarnamio grindis galite Siltinimo medziaga pasirinke
poliuretang. Jo izoliacinis sluoksnis remiasi j sienas bei ant ju uzeina bent 10-15 cm. Verta
pamineéti, kad norint uztikrinti auksta grinduy izoliacijos lygi, poliuretanas yra ypac tinkama
medziaga. Jis yra vienalytis, todél nereikalauja papildomo sandarinimo, be to, puikiai
prilimpa prie izoliacinio sluoksnio, todél paprastai leidzia pasiekti daug didesne Silumos
izoliacija nei naudojant kitas medziagas.

5. Gerai apgalvokite patalpu Sildymo klausima

Nors visi sodo nameliai pasizymi daugeliu bendry bruozu, néra vieno, geriausio Sildymo
budo, kuris labiausiai tikty visiems medinuky variantams. Butent deél Sios priezasties
namelio Sildymo pasirinkimag gali lemti daugybé veiksniu. Pavyzdziui, jis priklausyti gali nuo
gyvenamojo rastinio namelio konstrukcijos tipo, apSiltinimo tipo arba to, kiek laiko per



Q PANINFO.LT Izoliuoti sodo nameliai: kaip juos apsiltinti maksimaliai?

metus jame praleidziame ne vasaros metu.

Paprastai tariant, jei neplanuojate rastinio namelio naudoti iStisus metus, neverta investuoti
i pilng vandens Sildymo sistema. Tokiu atveju visa ziema turésite palaikyti apie 6-8°C
temperatura, kad vanduo neuzSalty radiatoriuose ar vamzdziuose.

Jei rastiniame namelyje planuojate apsistoti tik periodiskai, verta rinktis Sildymo sistema,
kuri nereikalauja dideliy investiciju, taciau uztikrina minimalius Sildymo poreikius.
Specialisty teigimu, tokiu pavyzdziu galéty biti elektrinis Sildytuvas. Vidutinés ziemos
salygomis izoliuotam rastiniam nameliui Sildyti turétuy pakakti 70-80 W / m? prietaiso.
Norédami uztikrinti aukS¢iausia elektrinio Sildymo efektyvumo lygi, Sildytuvus galima
naudoti kartu su termostatais, kurie leidzia automatiskai valdyti temperatiira. Priklausomai
nuo jutikliy uzfiksuotos temperatiros, Sildymas automatiskai jsijungs arba iSsijungs.

Dar vienas, ko gero labiausiai paplites Sildymo variantas - zidinys, kuris uztikrina efektyvu
medinio namelio Sildyma ir gali biiti naudojamas bet kada pagal poreikj. Kokybiska visu
patalpy suSildyma zidiniu uztikrins speciali paskirstymo sistema. Tiesa, didziausias zidinio
trukumas pasireiSkia uzgesus ugniai, kai sodo nameliai gana greitai atvésta. Todél,
pasirinkus §j Sildymo variantq, mobilus namelis turéty buti apSiltintas iS tiesy kokybiskai.

Norédami gauti daugiau patarimy apie tai, kaip teisingai apsiltinti savo medinius namelius,
ar susipazinti su kokybisku rastiniy nameliu katalogu, apsilankykite www.meistronamai.lt
svetainéje.
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