Q PANINFO.LT Epidemiologai: kol kas protrukiy Zemélapyje stebimi palankus
zenklai

Nacionalinio visuomenes sveikatos centro (NVSC) epidemiologiniu tyrimu metu
surinkti duomenys rodo, jog paskutiniaja 2021-uju savaite aktyviu koronavirusinées
infekcijos (COVID-19 ligos) protrukiu sumazeéjo dar penktadaliu. Teigiami
poslinkiai stebimi dvi savaites i$ eilés po pries tai kelis ménesius trukusio aktyviu
COVID-19 ligos protrukiu pletimosi.

NVSC Uzkrec¢iamujuy ligy valdymo skyriaus vedéjos, laikinai vykdancios direktoriaus
funkcijas, Giedres Aleksienes teigimu, stebimas gerejimas protrukiy kreivéeje dar tikrai néra
tvarus, situacija reikety vertinti rezervuotai, su atsarga.

»Fiksuojame vidinj dar mokslo visiSkai nepazintos Omikron atmainos plitima. Dauguma ja
uzsikrétusiuju nepatenka j rizikos grupes, tad sunku prognozuoti, kaip keisis epidemiologiné
situacija, kokias pasekmes Si atmaina gali sukelti. Kitaip tariant, tai yra rimtas signalas dar
labiau saugotis patiems ir saugoti savo artimuosius, sumazinti kontaktus, jei yra galimybe -
dirbti i§ namu ir, zinoma, pasiskiepyti, nebedelsti”, - sako G. Aleksiené.

NVSC primena, kad Siuo metu efektyviausia apsauga nuo COVID-19 ir jos atmainy yra
vakcinacija. Kaip rodo kitu valstybiy preliminarus duomenys, pagal pilng vakcinacijos
schema pries keturis ménesius ir anksciau pasiskiepijusiems asmenims sustiprinancioji doze
tris kartus sumazina rizika uzsikrésti naujgja Omikron atmaina. Neseniai pagal pilna
vakcinacijos schema pasiskiepijusiu zmoniuy tikimybé uzsikrésti mazéja perpus.

Pauze ugdyme stabilizavo padeti

Epidemiology vertinimu, kaip ir rudens, taip ir ziemos atostogu metu epidemiologiné padetis
Salies ugdymo jstaigose pagerejo.

,Kitaip tariant, pauzé ugdymo procese, kaip rodo Siuo metu turimi duomenys, leido uzgesinti
dalj jsiplieskusiu zidiniu, taip mazinant bet kokias galimas rizikas sistemai perdegti. Panasy
vaizda stebéjome ir lapkri¢io ménesi, kaip protriukiy ugdymo jstaigose skaiCius nuo
rekordinio po mokiniy atostogu sumazéjo 60-Cia procenty ir, nors véliau stebéjome augima,
jis nebuvo toks gréesmingas”, - sako gyd. epidemiologe Daiva Razmuviene.

Paskutinigjg mety savaite ugdymo jstaigose registruoti 306 aktyvus, t. y. besitesiantys,
COVID-19 ligos protrikiai, kai pie$ savaite ju buvo 396. Nors, kaip ir anksciau, litto dalj
sudare protrukiai, registruoti, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo jstaigose, tac¢iau
iSaugo ikimokyklinio ugdymo jstaigose registruoty protrukiu dalis, kuri sieké 17 proc.,
skaiCiuojant nuo visy ugdyme registruoty aktyviu koronavirusinés infekcijos protrukiu.
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Tuo metu, vertinant aktyviy protrukiy skaitlinguma, stebima, jog tendencijos iSlieka
palankios - 97 proc. ugdymo jstaigose registruoty protrukiy nera skaitlingi, pirminiy atveju
skaicius juose nesiekia desimties. Gausus protrukis Siuo metu registruotas vienas - jame
registruota per 30 susijusiy COVID-19 ligos atveju.

Vertinant protrukiy pasiskirstyma regionuose, daugiausia ju registruota Kauno, Vilniaus ir
Panevézio apskrityse, kaip ir ankstesnes dvi savaites.

Protrukiu sumenko visuose sektoriuose

NVSC epidemiologiniy tyrimy duomenys rodo, kad paskutinigja 2021-uju mety savaite
aktyviy COVID-19 ligos protrikiy sumazéjo visuose sektoriuose.

Gydymo jstaigose fiksuota 10-Cia proc., socialines paslaugas teikianc¢iose jstaigose - 18 proc.
maziau aktyviy protrukiy nei savaite pries tai. Gamybos sektoriaus jmonése padeétis taip pat
pagerejo - praejusia savaite registruoti 29 aktyvus COVID-19 ligos protrukiai ir tai yra 20
proc. maziau, lyginant su 51-gja praéjusiy metu savaite.

Prekybos sektoriuje registruoty aktyviy COVID-19 ligos protrukiy sumenko beveik perpus -
nuo 13, registruoty 51-aja praejusiy mety savaite, iki septyniu, kuriuos specialistai stebgéjo
paskutinigja mety savaite. Tuo metu, maisto pramonés imonese protrukiy dar labiau
sumenko - ju fiksuota 60-Cia proc. maziau, lyginant su laikotarpiu pries tai.

Teigiami poslinkiai stebimi ir kituose sektoriuose. Paslaugu imoneése, statybu, taip pat
logistikos ir transporto versle, zemeés tkio sektoriuje 52-3ja mety savaite specialistai fiksavo
palankias tendencijas - registruotas nuo keliy iki keliolikos procenty siekes aktyviy
COVID-19 ligos protrukiuy mazéjimas.

Bendrai praejusios savaites pabaigoje Lietuvoje fiksuotas 451 aktyvus COVID-19 ligos
protrukis, kai savaite pries tai - 575 aktyvius COVID-19 ligos protrukiai.

NVSC primena, kad protrukis - tai staigus uzkreCiamuju ligu iSplitimas, apémes riboto
skaiciaus Zmoniy grupe ir (ar) ribota teritorija, t. y. du ir daugiau tarpusavyje susije ligos
atvejai laiko ir vietos poziuriu.

Specialistai ragina prisideti prie viruso suvaldymo
Zmoneés, kuriems nepavyko i$vengti susidiirimo su virusu, gali prisidéti, kad kuo grei¢iau

butu nutraukta viruso plitimo grandine, savarankiskai uzpildydami uzsikrétusiesiems skirtg
anketa https://atvejis.nvsc.lt/ ir pateike iSsamius duomenis, kaip ir kur uzsikrété, su kuo


https://atvejis.nvsc.lt/
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turejo dideles rizikos kontakta.

Kuo greic¢iau zmogus pateiks Sia informacija, tuo greiciau bus izoliuoti su uzsikrétusiuoju
bendrave ir kitiems rizika uzsikrésti galintys kelti Zmonés, o tai reiskia - stabdomas tolesnis
viruso plitimas. Tai ypac¢ svarbu Siuo metu, kai stebimas naujy COVID-19 ligos atveju
augimas.

Vakcinacija

Specialistai primena, kad Lietuvoje vykdoma masiné vakcinacija, tad visi asmenys nuo 5-eriy
mety raginami registruotis skiepui internetu www.koronastop.lt arba, jeigu nera galimybes
to padaryti, skambinti Karstosios linijos numeriu 1808. Vaikus vakcinai registruoja tévai
(itéviai), globéjai arba rupintojai.

Taip pat 18 metu ir vyresni gyventojai jau gali revakcinuotis. Registruotis sustiprinanciajai
vakcinos dozei galima jprastu bidu: internetu www.koronastop.lt arba Karstosios linijos
trumpuoju telefono numeriu 1808. Vakcinuotis taip pat galima pas Seimos gydytoja.
Norédami suzinoti, ar ju asmens sveikatos priezitros jstaiga vykdo skiepijima nuo COVID-19
ligos, gyventojai turety kreiptis i istaigos registratura.
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