Q PANINFO.LT COVID-19.Parengtos rekomendacijos Seimos nariams, kuriu artimieji
turéjo salyti su serganciais

Sveikatos pasaugos ministerija parengé rekomendacijas, skirtas Zzmonéms, kuriu
artimiausi Seimos nariai turejo kontakta su uzsikréetusiuoju koronavirusu
(COVID-19) arba griZzo i$ uZsienio ir $iuo metu yra izoliuoti namuose. Siu Zmoniu
artimiesiems neéra taikomi ypatingi apribojimai, taciau reikétu imtis atsargos
priemoniu.

Jeigu Seimos nariui, kuris turéjo salyti su uzsikrétusiuoju koronavirusu, arba grizusiam is
uzsienio, nepasireiskia jokie simptomai, Seimos nariams néra biuitina nesSioti medicinines
kaukes, vis tik rekomenduojama laikytis bent dvieju metry atstumo, stengtis buti atskiruose
kambariuose, daznai védinti patalpas.

Labai svarbu laikytis higienos - plauti rankas muilu arba naudoti dezinfekcinj ranky skysti.
Rankas biutina plauti paréjus namo ir iSeinant, pries maisto ruosa ir po jos, pries valgant,
pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra akivaizdziai nesvarios. Taip pat laikytis koséjimo ir
ciaudeéjimo etiketo - uzsidengti burng ir nosj servetéle, kuria panaudojus reikia iSmesti j
Siuksliadéze. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar Ciaudédami uzdenkite burna sulenkta
ranka ties vidine alkunés puse, o ne delnu.

Taip pat biitina kiekviena diena valyti daznai naudojamus pavirsius, tokius kaip dury
rankenos, staly pavirSiai, pulteliai, Saldytuvo rankenos ir pan.

Labai svarbu naudoti atskira patalyne, maisto jrankius su galimai uzsikrétusiu zmogumi.
Indus plauti karstu vandeniu, drabuzius ir patalyne skalbti atskirai nuo izoliuoto Zmogaus
skalbiniu,.

Jeigu izoliuotam Zmogui pasireiskia kokie nors ligos simptomai, reikéty nedelsiant uzsidéti
medicinine kauke ir skambinti karstaja linija 1808. Tuo atveju, jeigu izoliuotam Zmogui butuy
patvirtinta koronavirusas, su jo Seimos nariais susisieks Nacionalinio visuomenés sveikatos
centro specialistai ir suteiks visa reikiamag informacija apie tolimesnius veiksmus.

Rekomendacijas rasite Cia:

http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Rekomendacijos%20izoliuoto%20asmens%20s
eimos%20nariams.pdf
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