
COVID-19.Parengtos rekomendacijos šeimos nariams, kurių artimieji
turėjo sąlytį su sergančiais

Sveikatos pasaugos ministerija parengė rekomendacijas, skirtas žmonėms, kurių
artimiausi šeimos nariai turėjo kontaktą su užsikrėtusiuoju koronavirusu
(COVID-19) arba grįžo iš užsienio ir šiuo metu yra izoliuoti namuose. Šių žmonių
artimiesiems nėra taikomi ypatingi apribojimai, tačiau reikėtų imtis atsargos
priemonių.

Jeigu šeimos nariui, kuris turėjo sąlytį su užsikrėtusiuoju koronavirusu, arba grįžusiam iš
užsienio, nepasireiškia jokie simptomai, šeimos nariams nėra būtina nešioti medicinines
kaukes, vis tik rekomenduojama laikytis bent dviejų metrų atstumo, stengtis būti atskiruose
kambariuose, dažnai vėdinti patalpas.

Labai svarbu laikytis higienos – plauti rankas muilu arba naudoti dezinfekcinį rankų skystį.
Rankas būtina plauti parėjus namo ir išeinant, prieš maisto ruošą ir po jos, prieš valgant,
pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra akivaizdžiai nešvarios. Taip pat laikytis kosėjimo ir
čiaudėjimo etiketo – užsidengti burną ir nosį servetėle, kurią panaudojus reikia išmesti į
šiukšliadėžę. Jei servetėlės neturite, tai kosėdami ar čiaudėdami uždenkite burną sulenkta
ranka ties vidine alkūnės puse, o ne delnu.

Taip pat būtina kiekvieną dieną valyti dažnai naudojamus paviršius, tokius kaip durų
rankenos, stalų paviršiai, pulteliai, šaldytuvo rankenos ir pan.

Labai svarbu naudoti atskirą patalynę, maisto įrankius su galimai užsikrėtusiu žmogumi.
Indus plauti karštu vandeniu, drabužius ir patalynę skalbti atskirai nuo izoliuoto žmogaus
skalbinių.

Jeigu izoliuotam žmogui pasireiškia kokie nors ligos simptomai, reikėtų nedelsiant užsidėti
medicininę kaukę ir skambinti karštąją linija 1808. Tuo atveju, jeigu izoliuotam žmogui būtų
patvirtinta koronavirusas, su jo šeimos nariais susisieks Nacionalinio visuomenės sveikatos
centro specialistai ir suteiks visą reikiamą informaciją apie tolimesnius veiksmus.

Rekomendacijas rasite čia:

http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Rekomendacijos%20izoliuoto%20asmens%20s
eimos%20nariams.pdf
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