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Meningokokineé infekcija tai umi bakteriné infekcija

Sunkiausios klinikinés formos yra zaibinis sepsis (kraujo uzkrétimas) ir pulingas meningitas
(galvos ir nugaros smegeny dangaly uzdegimas). Si infekcija plinta oro laseliniu badu, todél
imlus asmenys artimo kontakto metu uzsikrecia per kvépavimo takus. Uzkreésti gali tiek
sergantis zmogus, tiek sveikas bakteriju neSiotojas. Bakteriju neSiojimas gali testis iki keliy
savaiCiu. Inkubacinis periodas svyruoja 1-10 dienu (vidutiniSkai 4 dienas). Ligos pradzioje
pakyla auksSta temperatira, atsiranda galvos skausmas, galimas raumenu skausmas, kaklo
raumeny rigidiSkumas (stingimas, atsirades dél raumenu jtempimo), vémimas. Budingas
meningokokcemijos pozymis yra odos bérimas.

Sia infekcija sukelia Neisseria meningitidis - gramneigiama bakterija.

Minéta bakterija sukelia beveik puse bakteriniy meningity. ISskiriama daugiau nei 13 jos
tipu, taciau labiausiai paplite A, B, C, Y ir W135. Europoje susirgimus sukelia retai, Cia
labiausiai paplite B ir C tipai. Meningokokiné infekcija yra pavojinga jvairaus amziaus
zmoneéms, tac¢iau dazniausiai ja serga vaikai iki 5 mety amziaus. Rizika susirgti Sia infekcija
yra ir kitiems asmenims: sergant virSutiniy kvépavimo taku infekcijomis, nusilpus
imunitetui, veikiant stresui ir kt.

Skiepai - efektyviausia meningokokines infekcijos profilaktikos priemone. Patikimy
meningokokineés infekcijos profilaktikos priemoniy iki Siol néra. Siekiant apsisaugoti nuo
meningokokineés infekcijos, patariama stiprinti imuniteta, dazniau plauti rankas, laikytis
koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo bei bendru asmens higienos priemoniu, tac¢iau efektyviausia
priemone - skiepai. Primename, kad nuo 2018 m. liepos 1 d. kudikiai skiepijami nemokamai
nuo B2 tipo meningokokineés infekcijos. Pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriu, skiepijimo schema sudaro trys vakcinos dozeés: pirmaja vakcinos doze
gauna 3 mén. amziaus kudikiai, antraja - 5 mén., trecigja - 12-15 mén. amziaus vaikai.

Atkreipiame démesj, kad mokama B tipo meningokokines infekcijos vakcina gali
butipaskiepyti ir vyresni vaikai bei suauge asmenys. Skiepijimo schema sudaro dvi vakcinos
dozés su ne mazesne kaip 1 mén. pertrauka. Skiepytis rekomenduojama visiems,
keliaujantiems i egzotiskus krastus, ypaC Afrika, kur Si infekcija yra paplitusi. Saugantis nuo
meningokokineés infekcijos, labai svarbu vengti artimo kontakto su serganc¢iu meningokokine
infekcija asmeniu, valyti patalpas dregnuoju budu ir vedinti.
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