Q PANINFO.LT Vietoj brangiy bureliy - savanoryste. Kas tai ir kuo ji naudinga
vaikui?

Didzioji dalis, daugiau nei puseé Lietuvos jaunimo, nesavanoriauja ir jaunimo
organizacijoms nepriklauso. Tokius duomenis parodé Lietuvos moksleiviu sajungos
atliktas tyrimas. Vaiko teisiu gynéjai nori paskatinti vaikus ir suaugusiuosius
jungtis prie savanorisku organizaciju, mat tai ne tik suteiks jaunam zmogui
reikiamos gyvenimiskos patirties, bet ir ugdys empatija, padeés susirasti draugu.

,Savanoryste yra reikSminga vaiko charakterio formavimuisi, nes ji ugdo empatija,
atsakomybe ir gebéjima bendradarbiauti”, - sako vaiko teisiy gynéja Lina Kudriavcevaite.
Anot pasnekoves, dalyvaudamas savanoriskoje veikloje, vaikas susiduria su jvairiomis
gyvenimo situacijomis ir mokosi suprasti kituy Zzmoniy poreikius bei jausmus. Tai plecia jo
emocinj intelekta ir skatina atjauta.

Daugiau pasitikéjimo savimi ir naujos draugystes

Be to, savanoryste stiprina pasitikéjima savimi, nes vaikas mato savo pastangu rezultatus ir
supranta, kad jis gali daryti teigiama itaka aplinkai. Tokia veikla taip pat padeda ugdyti
socialinius jgudzius, nes vaikas mokosi bendrauti su ivairiais zmonémis, dirbti komandoje ir
spresti problemas. Sios patirtys padeda formuoti stipry atsakomybés jausma, kuris yra
svarbus bruozas formuojant savarankiska ir sgmoninga asmenybe.

,Siuolaikinis jaunimas daZnai skundZiasi, kad sunku susirasti draugy, ir juos iSsaugoti.
Didele dalis bendravimo vyksta socialiniuose tinkluose, tad gyvas bendravimas tampa
bendramin¢iu, draugu. O tévams bus bent Siek tiek ramiau, kad vaikas nenuklys i prastos
kompanijos gretas”, - tikina L. Kudriavcevaite.

Geriausia - pradeti nuo saves

Jeigu bendraamziai mokykloje, bureliuose, tévai ir kiti artimieji nesavanoriauja, vaikas gali
netgi nematyti prasmeés jungtis prie savanorisku organizaciju. Be to, neretai jauni Zzmonés
prioriteta teikia atlygiui, tad neatlygintinas darbas ne visiems yra prioritetas ir teks vaika
paskatinti.

Anot vaiko teisy gynéjos, pirmiausia, tévai gali parodyti savanorystés pavyzdj savo paciu
gyvenime: ,Vaikai daznai mokosi stebédami, todeél, jei jie mato tévus aktyviai dalyvaujanc¢ius

bendruomeninéje veikloje, jie grei¢iau patys norés iSbandyti tokia patirtj.”

Taip pat svarbu pasikalbeéti su vaiku apie savanorystes prasme ir nauda tiek jam, tiek
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aplinkiniams, pabréziant, kad net mazi veiksmai gali padaryti didelj skirtuma. Tévai gali
pasiulyti veiklas, kurios atitinka vaiko interesus - pavyzdziui, gyviiny prieglaudos,
aplinkosaugos projektai ar pagalba vaiky renginiuose. ,Svarbu, kad vaikas jaustusi jtrauktas
ir motyvuotas, o ne verCiamas. Be to, tévai gali palaikyti vaika, padédami jam rasti tinkamas
savanorystés galimybes, ir pasidalinti dziaugsmu dél jo pasiekimu, taip sustiprindami jo
motyvacija testi tokias veiklas. Sitaip savanorysté tampa ne tik naudinga patirtimi, bet ir
svarbia asmeninio tobuléjimo dalimi“, - pataria L. Kudriavcevaite.

Video medziagq su vaiko teisiu gynejos Linos Kudriavcevaiteés interviu
ziurekite cia.

Kilus klausimams, kvieciame zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiu gynéjais
skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti Zzinute interneto
svetainéje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiu laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiu
pazeidimqg galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje, uzpildant formgqg
Tarnybos interneto svetainéje arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnybu rysio
numeriu 112.
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