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Vaikams augant ir tampant vis savarankiSkesniems, tévams gali buti sudétinga
pakankamai isitraukti i vaiku dienos rutina, vis tik i tam tikrus dalykus yra butina
atkreipti demesi ir nusistatyti Seimos taisykles. Tad vaiko teisiu gynéjai parenge
trumpas rekomendacijas tevams, i ka atkreipti déemesi rupinantis vaiku saugumu.

Pasak Valstybeés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktores Ilmos Skuodienés,
vaikai su pavojais susidurti gali ne tik kieme, gatvéje ar kitoje vieSoje vietoje, bet ir
internetinéje erdvéje. Todél Seimoje yra labai svarbu sutarti bendras taisykles ir nusistatyti
labai aiSkias ribas. Ne maziau svarbu, kad su vaikais apie sauguma kalbétu ne tik Seimoje,
bet ir darzelyje, mokykloje, per klasés valandéles.

»Tam, kad vaikai iSliktu saugus, labai svarbu su jais sutarti, koks elgesys yra tinkamas, kada
ir kokiose vietose vaikai gali lankytis vieni, o kada reikalinga suaugusiuju priezitra. Tad
tévams vertéty buti budriems, kurti stipru, pasitikéjimu grista rysj su savo vaikais ir susitarti
su jais del saugumo taisykliu. Taip pat butina atkreipti demesij i vaiko draugus, su kuo jis
bendrauja, ypac socialiniuose tinkluose”, - sako I. Skuodiené.

Kiekvienas vaikas yra individualus ir tévai geriausiai zino Seimos susitarimus, nujaucia
galimas vaiko reakcijas ir sprendimus patekus i kritine padétj. TacCiau kalbant apie vaiko
sauguma uz Seimos ribu, vaiko teisiuy gynéjai pataria laikytis keleto visiems bendry taisykliu.

Kalbékite apie sauguma ir sutarkite taisykles. Galésite jaustis ramus, kai zinosite vaiko
grizimo i$ mokyklos, kiemo ar drauguy laika, jo bus laikomasi, o apie pasikeitimus bus
nedelsiant informuojama. Isitikinkite, kad vaikas pakankamai brandus, jog susitarimy
laikytusi ir jums nesant Salia.

Suaugusiuju pareiga kalbéti su vaiku apie sauguma ir tykancius pavojus, priminti apie saugy
elgesi kieme, gatvéje ar bet kurioje kitoje vieSojoje erdvéje. Toks pokalbis yra prevenciné
priemoné, o kartu artimuju meilés ir ripescio zenklas - vaikui parodysite, kad juo rupinates,
kad jis yra svarbus. Galima kartu sukurti saugaus elgesio taisykles, surasyti ir pakabinti
matomoje vietoje. Tikslinga iSskirti: ko negalima ir ka galima daryti bei kaip elgtis nutikus
nelaimei.

Atkreipkite demesi i paros meta. Stenkités, kad vaikas nelikty be suaugusiuju sutemus,
net jeigu metas néra velus. Jeigu nutinka taip, kad vaikas jau tamsiu paros metu keliauja
vienas, svarbu, kad jo pasirinktas marsrutas buty gerai apsviestas, aplink butu kitu zmoniu.

Zinokite vaiko marsruta. SusipaZinkite su vaiko keliu j mokykla, birelj ar i kita daZniau
lankoma vieta. [sitikinkite, kad marsrutas yra saugus, o vietos, kuriomis eina vaikas, néra
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atokios. Svarbu vengti maziau apgyvendinty vietu, parku, arti esanc¢iu vandens telkiniu.

Paaiskinkite vaikui, kaip bendrauti su nepazistamaisiais. Tai visada aktualus
klausimas virtualioje erdveéje, ne maziau ir realiame gyvenime. Vaikas turi zinoti, kad
negalima seésti i nepazjstamo zmogaus automobilj, eiti i jo namus. Apie jtarima kelianc¢iu
zmoniy démesj svarbu nedelsiant pranesti tévams, mokytojui ar kitam Salia esanciam
Zmogui.

Domekités, su kuo vaikas bendrauja internete. Labai svarbu tévams zinoti, kas yra
vaiko draugai ir su kuo jis bendrauja. Si taisyklé itin aktuali kalbant apie socialinius tinklus,
kur vaikams pasiulyti draugauti gali ir visiSkai nepazjstami bei ne gero linkintys Zzmonés. Jie
gali apsimesti vaiky bendraamziu ar draugu.

Uztikrinkite pasiekiamuma ir tarpusavio rysi. Biitina aptarti, kokiais budais j pavojinga
situacija patekes vaikas, be jokiu iSlygu galés pasiekti tévus arba j kokj kita artimg zmogu
prireikus gali kreiptis pagalbos. Mazesniam vaikui i telefona jveskite pagalbos telefono
numerj 112.

Isivertinkite vaiko gebejima priimti sprendimus. Paauglystéje vaikui suteikiame
daugiau erdves, tac¢iau saugumo tema islieka svarbi. Isitikinkite, kad paauglys pakankamai
savarankiskas ir mokés reaguoti netikétose situacijose. Bukite atidis aptardami sauguma,
interpretacijy negali likti.

Kurkite su vaiku pasitikéjima ir bendryste. Kiekvienam vaikui svarbu Zinoti, kad
artimieji ji palaikys ir supras bet kurioje situacijoje. Tad skatinkite vaikus atvirai kalbetis,
iSsakyti patiriamus sunkumus, pasipasakoti apie juos neraminancius dalykus. Abipusis
pasitikéjimas ir betarpiskas palaikymas Seimoje kuria vaikui sauguma, o tévams leidzia laiku
sureaguoti ir pasirupinti, suteikti pagalba.

Kilus klausimams, kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynejais skambinant
nemokamu tel. 8800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto svetainéje
vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima
artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje arba skambinant bendruoju pagalbos numeriu
112.
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