Q PANINFO.LT Vaiko teisiy gyneéjai: jeigu vaikai pamirsta savo atsakomybes,
suaugusiuju pavyzdys gali jas priminti

Vaiko teisiu gynejai pastebi, jog vaiko teisiu ir atsakomybiu tema visuomeneéje
iSSaukia ivairiu reakciju ir nuomoniu. Dalis Zmoniuy mano, jog Siandienine vaiku
karta zino tik savo teises, taciau tam tikrose situacijose retai prisimena turimas
atsakomybes. Nuo kada svarbu pradeéti ugdyti vaiko atsakomybes, kas turetu tuo
pasirupinti bei ka apie atsakomybiu svarba mano patys vaikai, vaiko teisiu gyneéjai
kviecCia stebéti diskusija , Vaiko teisés ir atsakomybés - visada greta!”.

Pasak vaiko teisiu gynéjo Gedo Batulevi¢iaus, vaiko teisés ir atsakomybés yra neatsiejamos
viena nuo kitos, tac¢iau visuomenés nuostatg, del vaiky atsakomybiy stokos, veikiausiai,
suformuoja kasdienés patirtys ir tam tikri lukesciai.

»Suaugusieji - tévai, mokytojai, bureliy vadovai, jvairus specialistai, kuriy veiklos ar darbo
lauke atsiduria vaikas - labai greitai pastebi jiems nepriimting vaiko elgesij, pavyzdziui,
vengima palaikyti namuose tvarka, nenora mokytis, drasiai reiSkiama nuomone, tiek save,
tiek aplinkinius zalojantj elgesj ir pan. Taciau svarbu atkreipti démesj, jog Siuos jgudzius
vaikas daznai atsineSa iS savo artimiausios aplinkos - stebédamas ir jsidémédamas kasdien
girdima bendravima, atkartodamas jam pazistamus elgesio modelius, parodydamas jam
zinomus konfliktu sprendimo budus, laikydamasis savity vertybiu®“, - sako vaiko teisiy
gynéjas.

G. BatuleviCius primena, jog kalbant apie vaiku atsakomybes, svarbu susitelkti ne tik i
norima lukestj, bet ir { vaiku ugdymo svarba, remiantis paciuy suaugusiujuy rodomu
pavyzdziu.

»Tai, ko mes tikimeés i$ vaiku, pirmiausia turéty atsispindéti musu paciu, suaugusiuju,
elgesyje ir bendravime. Tad jeigu kazkur skubédami netikétai atsiduriame eismo spustyje,
Salia sedintis vaikas labai greitai pastebés, kokiu bidu mes spresime Sia ,nepatogia“
situacija: kaip gestikuliuosime ir kalbésime, kiek iSliksime kantrus ir mandagus kity
vairuotoju atzvilgiu, ka darysime véluodami. Pozityvus tévy rodomas pavyzdys padeda
ugdyti ir kitas siektinas vaiko atsakomybes, pavyzdziui, tévai, norédami, jog vaikas stropiai
mokytusi ir skaityty knygas, turéty atkreipti démesi, kiek jie patys skiria laiko ir déemesio
knygu skaitymo ritualui namuose, mokslo ir ziniy svarbai, naujos informacijos aptarimui ir
pan.“, - vardija G. Batulevicius.

Psichologe A. Adler: atsakomybiu ugdymas padeda mums tapti geresniems
Psichologe, psichoterapeuté doc. dr. Asta Adler pritaria, jog vaiko atsakomybeés jausmas

neéra igimtas - tai savybé, kuri ugdoma gyvenimo eigoje, o pirmoji aplinka, kurioje
sukuriamas pagrindas tiek savo teisiy supratimui, tiek gebéjimui prisiimti atsakomybe, yra


https://youtu.be/jJ9ozfojh88
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Seima.

»,Gyvendami kartu, mes perimame vienas kito pozitrj i gyvenima, vertybes ir supratima apie
socialinius santykius. Kai vaikas jauciasi priimtas ir suprastas bei turi suktres tvirta ir saugu
rysSj su savo artimaisiais, tuomet tu zmoniy pozitriai ir vertybés yra perimamos kaip savos.
Taciau labai svarbu suprasti, jog tiek vaikai, tiek mes, suaugusieji, kartais galime suklupti -
pavyzdziui, pratrukstame stipriomis emocijomis, pasakome ar pasielgiame taip, kaip
neturétume - taciau, jeigu sugebame atsiprasyti vienas kito, pripazinti savo klaidas ir
abipusiskai priimti ,netobulumus®, visa tai prisideda prie atsakomybiy ugdymo ir padeda
mums tapti tiesiog geresniems”, - sako A. Adler.

Psichologeé primena, kad vaiko teisés ir atsakomybeés néra dvi prieSingybeés ir tai neturétu
tapti kovos lauku tarp tevu ir vaiku.

»Kai balansavimas tarp ,noriu ir reikia“ Seimoje kelia jtampa, tévams svarbu ieskoti iSeities
budu, padedant vaikui suprasti, kad atsakomybé néra tik kancia, o veikiau, ji turétu sietis su
jausmu ,as galiu“ arba ,a$ noriu tai padaryti“. Tad, kai tévai pastebi vaiko nora prisideti
prie paprasty buities darbu, pavyzdziui, indu ar grindy plovimo, svarbu suteikti erdves Siam
norui augti, paskatinti vaika jsitraukti i kasdiene ruting ir pagirti ji uz pastangas. Tokiu budu
tévams pavyks ugdyti norimas vaiko atsakomybes, o pats vaikas jausis svarbus, pripazintas
ir einantis savarankiskumo keliu“, - pataria psichologe A. Adler.

Aurora Degesyté: vaikai kartais pamirsta savo atsakomybes, tad suaugusieji galétu
dazniau jas priminti

ES Vaiku dalyvavimo platformos Jaunimo tarybos nare bei Jaunimo Europos Komandos nare,
moksleivé Aurora Degesyté pastebi, jog nors gyvename laisvoje Salyje, kurioje paisoma
Zmogaus teisiu, visgi jauni zmonés isties kai kuriose situacijose pirmenybe teikia tik savo
teiséms, tac¢iau pamirsta turimas atsakomybes.

»~Mokyklos aplinkoje pasitaiko atveju, kai moksleiviai ,prisidengia“ savo teisémis, ypac
tuomet, kai nenori kazko daryti. Pavyzdziui, vaikai pamokuy metu turéty klausytis mokytojo ir
mokytis - tai yra ju atsakomybé, tac¢iau kartais vaiky démesys bina sutelktas i telefona, tad
mokytojui paprasius vaiko nesinaudoti telefonu, kartais galima iSgirsti pasakyma: ,jus

" u

neturite tam teises”,” - dalijasi A. Degesyte.

Taciau moksleive jsitikinusi, kad vaiky ir jaunuoliy savimone suaugusieji gali pasiekti
skirdami laiko ir démesio logiSkiems paaiskinimams, kodél svarbu paisyti ne tik teisiu, bet ir
laikytis atsakomybiu.
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,Prisimindama savo vaikyste dziaugiuosi, jog mano mamai pavykdavo man jvardinti tam
tikry kasdieniy atsakomybiuy svarbaq, tarkime, kodél turéciau nuosekliai mokytis ir ruosti
namuy, darbus, kaip reikéty bendrauti su kitais Zzmonémis, kodél man svarbu prisidéti prie
namy ruosos darby ir pan. Tokie pokalbiai ir priminimai man leido suvokti, kaip jvairiose
gyvenimo situacijose deréty elgtis samoningam, atsakingam ir pilietiSkam zmogui. Todél
tikiu, jog Siandieninei vaiky ir jaunuoliu kartai taip pat svarbu nuo mazumeés girdéti tévu,
mokytoju bei kity suaugusiuju paaiSkinimus apie atsakomybiy svarba, o dar geriau - stebéti
ju rodoma pavyzdi, kuris moko ir skatina juo sekti“, - sako A. Degesyte.




