Q PANINFO.LT Susirasti draugy vaikui - sudetinga. Jam galima padeti

I Vaiko teisiy linija skambinantys ar rasantys vaikai daznai domisi ne tik kaip
iSspresti sunkumus namuose, bet dalinasi ir santykiu su draugais issukiais. O
vienas didziausiu vaiku ir jaunimo rupesciu, kuriuos jie iSsako vaiko teisiu
gynejams, yra sunkimai rasti draugu, konfliktai su jais ir baimeé draugus prarasti.
Tad vaiko teisiu gynejai paklause Psichologu sajungos nares, psichoterapeutes
Marinos Guptor, kaip padéti vaikams susirasti draugu ir spresti iSkylancius
iSSukius su jais.

Anot vaiko teisiu gynéjo Kasparo Tarcevskio, kiekvienam vaikui svarbu susirasti draugu,
bendraminciu, su kuriais buty malonu leisti laisvalaiki: ,Deja, visi vaikai yra skirtingi ir ne
kiekvienam paprasta bendrauti, uzmegzti tvirtas draugystes. Tokie sunkumai dazng vaika ar
jaunuolj skaudina.”

Lietuvos psichology sajungos naré Marina Guptor pastebi, kad vienatveé Siais laikais
uzklumpa daZna Zmogu; ,Siandien paplites vienatvés fenomenas ir kaip surasti draugu,
aktualu nuo darzelio laiky. Turbut sutiks visi, kad mes esame labai skirtingi, musu
bendravimo poreikiai labai skirtingi, o ir bendravimo galimybés kiekvieno kitokios. Vieni
vaikai suranda draugu nuo darzelio laiku, kitiems vaikams sekasi sunkiau, jie turi vieng-du
draugus, o kartais btina laikotarpiai kai néra né vieno draugo. Ir tévai sunerimsta: ar ¢ia
problema, kaip ja spresti, kaip padéti vaikui.”

Draugu paieskose padés Seimos palaikymas

Vaiko teisiuy gynéjas Kasparas Tarcevskis tikina, kad nesvarbu, vaikas turi daug draugy ar
tik viena ar kelis. Svarbiausia - vaiko savijauta. Jeigu vaikas jauciasi gerai, turédamas keleta
draugu, viskas puiku. Taciau pastebéjus, kad vaikas ar jaunuolis jauciasi vienisas, su niekuo
iS bendraamziy nebendrauja, verta pasikalbéti ir pasitlyti padéti.

Anot M. Guptor, jeigu kalbantis i$ vaiko lupu iSsprusta tokios frazes kaip: ,as noriu
draugu”, ,as nezinau, kaip susidraugauti“, ,as nemoku“, ,man neiSeina“, tada tikrai gera
proga pagalvoti, kaip mes galétume padeti savo vaikui.

,Vaikai, o ir ne tik vaikai, bet ir suauge, bijo to atstiimimo, patycCiy ir neretai renkasi
nerizikuoti ir neieskoti draugu. Todél tévai iS savo pusés galéty padaryti tris esminius
dalykus: lavinti vaiko socialinius jgudzius, skatinti bendras veiklas, burelius su
bendraamziais bei ugdyti vaiko pasitikéjima savimi“, - pataria psichologé.
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Tvirciausios draugystés mezgasi bendraujant gyvai

Svarbiausia, anot M. Guptor, gyvas bendravimas ir bendri pomeégiai. Mat neretai
Siuolaikiniai vaikai, nezinodami, nuo ko pradéti pokalbj, renkasi bendrauti internetu,
susirasinédami. Deja, toks bendravimas, nors ir paprastesnis, nelavina socialiniy jgudziu, o,
galiausiai, prireikus bendrauti gyvai, atsiranda tik dar daugiau nerimo ir nepasitikéjimo
savimi.

»Tikrai mes ne visiems zmonéms patinkame, ne su visais galime buti draugais, ne kiekvienas
mums patinka ir tai yra visiSkai normalu. Todél tévy paskatinimas eiti ir megzti draugystes,
palaikymas, pagalba vaikui, atskleidziant savo stiprigsias puses, paskatins vaika jaustis
drasiau”, - sako M. Guptor.

O vienas veiksmingiausiy budy vaikui susirasti draugu, eiti i burelius, mat juose vaikus ir
jaunima vienija bendros temos, bendri tikslai ir pomégiai. Zinoma, ne kg maziau svarbu ir
tai, kad pacCiam vaikui jo lankomas birelis patiktu ir jis noriai ten eitu.

Draugyste turi ugdyti

Vis délto vaiko teisiy gynéjai pabrézia, kad labai daznai bttent jaunimo noras turéti drauguy
ir pritapti nuveda prie zZalingu pasirinkimu. ,Vaikai tam tikry zZalingy iprociu atsiradima,
pavyzdziui, alkoholio vartojima, rukyma, kartais net psichotropiniu, narkotiniy medziagu
vartojima, siejo su tuo, kad norejo tiesiog pritapti draugu kompanijoje. Arba mate, kad
narkotikus, kitas medziagas, alkoholj vartojo ju draugai“, - pastebi vaiko teisiy gynéjas K.
Tarcevskis.

Noras pritapti suprantamas ir nattralus, tac¢iau tévu atsakomybeé priziureti, kad pasirinkta
kompanija nepakenktu, nenuvesty klystkeliais. Ir patarti vaikui, jaunuoliui nepasiduoti
bendraamziy spaudimui bei padéti atrasti tuos draugus, kurie praturtina, o ne pakenkia. Juk
jaunas zmogus dar ne visada turi pakankamai gyvenimiskos patirties, kad suvoktu, kas
gerai, o kas - ne. Tad vaiko teisiy gynéjai pataria skatinti tas draugystes, kurios uzsimezga
bendrose veiklose, bureliuose ir stebeti, kokia itaka naujosios draugystés daro vaikui:
»Tikslas - kad buvimas su draugais vaikams ne kenktu, o juos ugdytu.”

Kilus klausimams, kvieCiame ziureti Vaiko teisiu TV arba konsultuotis su vaiko
teisiy gyneéjais skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti
zinute interneto svetainéje vaikoteises.Irv.lt esanciame pokalbiu laukelyje. Pranesti
apie vaiko teisiu pazeidimqg galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje,



https://www.youtube.com/@vaikoteisiuTV
http://vaikoteises.lrv.lt/
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uzpildant formq Tarnybos interneto svetaineje arba skambinant Skubiosios
pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.
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