Panevézyje vyks Lietuvos baidariy ir kanoju bendro fizinio
pasirengimo ¢empionatas

Vasario 19 d. nuo 11 val. Panevézio lengvosios atletikos manieze vyks Lietuvos baidariu ir

kanoju bendro fizinio pasirengimo cempionatas, kuriame dalyvaus Panevézio sporto centro
treneriy Vytauto Vaicikonio, Dalios Vaicikonienés, Pavelo Bespalovo ir Editos Simonaitytés
ugdytiniai. Varzybose zada dalyvauti apie 300 sportininku ne tik i$ jvairiy Lietuvos miestu,
bet ir Latvijos, Estijos.

»Privalome treniruotis ziema, kad vasara pasiektume gerus rezultatus. Tokios bendro fizinio
pasiruosimo varzybos yra irkluotoju Saltojo sezono meto sunkiy treniruociu rezultaty
pasitikrinimas. Be to, tai vienintelés varzybos, kuriose jvairiy baidariy ir kanoju sporto Sakos
discipliny, sportininkai varZosi tarpusavyje kartu. Sios varzybos - tai savotiska daugiakove*,
- sako baidariy ir kanoju treneris V. Vaicikonis.

Sportininkai BFP ¢empionate béga dvi rungtis - sprinta ir ilgaji bégima. Atitinkamai pagal
amziy sprinto rungtyje bégama 60 arba 30 m ir ilgajame bégime bégama 1500 arba 800,
400 arba 200 m. Taip pat visi sportininkai daro preso pratima laikui, specializuota irkluotoju
traukos pratima laikui su Stangomis ir Stangos stimima, atliekami prisitraukimai arba
atsispaudimai. Jauniausi sportininkai vietoj pratimy su Stanga atlieka flamingo testa -
Sokinéja su Sokdyne ir kaba laikui. BFP ¢empionate bus vykdoma ir estafeté. Sportininkai
bégs 200 m, bégimo metu turés 2 kartus sokinéti Sokdyne (po 20 kartu).

Sias varzybas organizuoja Lietuvos baidariy ir kanoju federacija, varzyby partneris -
Panevézio sporto centras. Jéjimas j varzybas nemokamas.

Primename, kad visu renginiuy uzdarose erdvése dalyviai, Zitirovai, aptarnaujantis personalas
viso renginio metu privalo déveéti ne zemesnio kaip FFP2 lygio respiratorius, kurie priglunda
prie veido ir visiSkai dengia nosj bei burna.




