Panevézyje startuoja nemokamos treniruotés senjorams po atviru
dangumi

Paneveézyje igyvendinamas projektas , Aktyvus senéjimas” zZiema pasitinka su naujovémis.
Nuo artéjancio pirmadienio (sausio 27 d.) 16.00 val. Kultiros ir poilsio parke naujai
irengtoje treniruokliy aikSteléje pradedamos nemokamos mankstos senjorams.

Treniruotes mazoms grupéms iki 15 asmenu ves profesionalis treneriai. Sportuodami
dalyviai lavins kuno kontrole, stiprins raumenis ir pusiausvyra, taip mazindami kritimy rizika
ir gerindami bendra savijauta. PanevéZiecCiai kvie¢iami ateiti ir iShandyti sitilomas
nemokamas mankstas su treniruokliais, kurios vyks artimiausius ménesius.

Panevezio miesto savivaldybe, siekdama gerinti gyventoju gyvenimo kokybe, projekta
»Aktyvus senéjimas” igyvendina pagal 2021-2027 m. Interreg VI-A Latvijos ir Lietuvos
bendradarbiavimo per sieng programa, skirta didinti senjory ir nejgaliuju socialine
integracija Latvijos ir Lietuvos pasienio regionuose. IS viso i$ projekto l1ésu isigyta 15
stacionariy, treniruokliu, specialiai pritaikyty lauko salygoms, ir trys zaidimy stalai. Sie
irenginiai skirti jvairaus amziaus ir fizinio pasirengimo Zzmonéms, jskaitant ir asmenis su
negalia. Kiekvienas treniruoklis turi reguliuojamus svorius, todeél gali buti lengvai
pritaikomas individualiems poreikiams.

Norintys sportuoti kvieCiami registruotis telefonu: (+370) 45 504 485.




