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Sveikatos prieziuros specialistai pranesa, kad pastaruoju metu Panevezyje iSaugo
sergamumas umiomis virsutiniu kvépavimo taku infekcijomis . Remiantis
naujausiais Nacionalinio visuomeneés sveikatos centro duomenimis, gripu serga 118
zmoniu, UVKTI - 1206, o COVID-19 liga uzsikréte 8 panevézieciai. Sergamumo
rodiklis siuo metu pasieké 1538,20 atvejo 100 tukst. gyventoju.

Remiantis PanevéZio miesto savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus duomenimis,
miesto ugdymo jstaigose sergamumas yra iSauges, taciau situacija néra kritine, ugdymo
procesas nesutrikes, svietimo bendruomenés informuotos apie situacija atitinkanciy
infekcijos plitima ribojanciu priemoniy taikyma.

Pagal rekomendacijas gripo epidemija gali buti paskelbta, jei sergamumo rodiklis virsija
1500 atveju 100 tukst. gyventoju per savaite. TacCiau pries priimant sprendima atsizvelgiama
ir i kitus svarbius kriterijus, tokius kaip ligos sunkumas, hospitalizacijos galimybes,
sergamumas ugdymo jstaigose bei jprasto gyvenimo trikdziai.

Atsizvelgiant j augantj sergamuma, Panevézio miesto savivaldybés administracijos Sveikatos
poskyris rekomenduoja gyventojams:

vengti artimy kontaktu su serganciaisiais;

daznai védinti patalpas;

riboti lankymasi masinio susiburimo vietose;
sveikatos priezitiros jstaigose dévéti veido kaukes;
daznai plauti rankas su muilu;

vengti liesti akis, nosj ir burng nesvariomis rankomis;
« laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo.

Taip pat svarbu imtis prevenciniy priemoniu, kad apsaugotumete savo sveikata:

» stengtis nepervargti, uztikrinti kokybiSka miega;
« sveikai maitintis ir stiprinti imuniteta grudinimosi bei kasdienés mankstos pagalba;
» buti daugiau gryname ore ir nuolat vedinti gyvenamasias patalpas.

Skiepai - efektyviausia apsauga nuo gripo ir COVID-19
Primename, kad skiepai yra viena is efektyviausiy priemoniy apsisaugoti nuo gripo,

COVID-19 ir jy sukeliamy komplikaciju. Nemokamai skiepytis COVID-19 vakcina galima
registruojantis internetu svetaingje koronastop.It arba kreipiantis j savo gydymo jstaiga.
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Gripo vakcinomis nemokamai skiepijami 65 mety ir vyresni gyventojai, nésciosios, socialinés
globos bei slaugos jstaigu gyventojai, sergantieji 1étinémis ligomis ir sveikatos prieziiiros
istaigu darbuotojai. Visus norinc¢ius pasiskiepyti savo léSomis, taip pat skatiname pries
vakcinacija pasikonsultuoti su Seimos gydytoju.




