Q PANINFO.LT Olimpieté Donata Karalieneé: tik jausdama vidine pilnatve, galiu buti
geriausia mama ir sportininke

2016 metais Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése irkluotoja Donata Karaliene
parveze Lietuvai pirmaji akademinio irklavimo rungtyje iSkovota bronzos medali.
Siais metais jos laukia jau ketvirtoji olimpiada. Pries penkerius metus savo karjera
nutraukusi sportininkeé neslepia - kovoti dél olimpiniu medaliu sugrizo dél vidiniu
iSgyvenimu. ,Kuomet man 32-gja néstumo savaite gimeé du neisSnesioti dvynukai -
Dovydas ir Paulius Povilas, visa galva nériau i motinyste. Taciau laikui bégant
supratau, jog geriausia mama busiu tuomet, kai jausiu vidine pilnatve ir zinosiu,
jog padariau viska, ka galéjau”, - teigia Paryziaus olimpinése zaidynése kartu su
Dovile Rimkute irkluosianti Donata Karaliene. Kaip profesionaliai sportininkei
pavyksta suderinti savo du pasaukimus - motinyste ir sporta?

Nuo pat pradziy olimpietés néStumas buvo ypac sunkus - 10-3gja savaite grésé persileidimas,
mediky prognozeés skaudino ir teiké mazai vil¢iu. Taciau netrukus sportininkés savijauta
pagereéjo ir ji grizo i savo jprasta kasdienybe. Deja, tik trumpam. Netrukus D. Karaliene
pasitiko nauji isSukiai.

,Nors tyrimai rode, jog dvynukai vystosi pagal visas normas, 23-25 savaitémis man
atsinaujino skausmai. Blogai jauciausi tiek fiziskai, tiek emociskai. TacCiau iki 28 savaités vis
tiek lankiau nésc¢iuju baseino uzsiémimus, kuriuose man plaukiant imdavo trukti oro,
skaudédavo visa kiing. Matydavau kaip kitos néstukés kuo puikiausiai susitvarko su
uzduotimis, o man - olimpietei - viskas pernelyg sunku. Tuomet kiek emociskai paltizau, bet
Zinojau - turiu islikti stipri ir kovoti ne tik dél saves, bet ir dél pasaulj norinciy iSvysti
dvynuku”, - savo néStumo iSgyvenimais dalijasi D. Karaliene.

32-3ja néstumo savaite gime sportininkés dvyniai svéré vos 1750 g ir 2350 g. Situacija
kritiskai pablogéjo, kai vienam i$ mazyliy i smegenis iSsiliejo kraujas.

,Visos problemos iki néStumo taip nublanko, jog negalvojau apie nieka kitq, o tik apie tai,
kada galésiu iSvysti mazojo Dovydo ir Pauliaus Povilo Sypsenas. Kartu su vyru iSgyvenome
labai sudétinga laikotarpj - ligoninéje kartu su vaikais praleidome 5 savaites. Iki Siol
atiduodame visas savo jégas, kad musy mazyliai pilnavertiskai pazinty juos supantj pasaulj.
Nors vienam ju diagnozuotas cerebrinis paralyzius, dabar musu abu vaikai gyvena aktyvu ir
laiminga gyvenima. Svarbiausia, kad jie abu jaustu musuy meile ir palaikyma, nepaisant
skirtingy ju poreikiu”, - sako mama D. Karaliene.

Niekam nieko nebandau irodyti

Irkluotoja teigia, jog visa gyvenima jauté motiniska pasaukima ir begalinj troskima turéti
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kartu.

»Jonas visada Salia - su visais vaikuy priezitiros ir namy apyvokos darbais tvarkomeés drauge.
Be to, jis mane palaiko visose gyvenimiskose situacijose, bet po anksciau laiko gimusiu
dvyniy atéjimo j misy Seima pats niekada manes neragino grizti j profesionaly sporta. Sis
jausmas aplanké mane. Vieng vakara, mums kartu stebint irklavimo varzybas, pasakiau - ,as$
dar tikrai galiu”. Jo atsakymas buvo - ,pirmyn, a$ tau padésiu”“.

Laikui bégant olimpietée suprato, kad geriausia mama ji bus tada, kai jaus vidine pilnatve.
Moteris atskleidzia pagrindinj motyva dél kurio ji sugrizo i sportine karjera.

»Tai noras vel atrasti save ir sustipréti emociskai. Sportas man visada buvo tarsi terapija ir
budas atsipalaiduoti. Po vaiky gimimo norejau vel pajusti ta stiprybe ir pasitikeéjima savimi,
kurj suteikia irklavimas. Jauciau tarsi dar ne viska buc¢iau nuveikusi, viduje buvo neuzpildyta
tu$tuma, kuri mane kamuodavo ir neramindavo. Zinojau, tam, kad galé¢iau visg save
atiduoti motinystei, turéjau jgyvendinti tai, apie ka visada svajojau - siekti aukSciausiy
rezultaty sporte. Be to, man svarbu parodyti vaikams, kad galima atsigauti net po
sunkiausiu akimirky ir veél siekti savo svajoniu. Taciau niekam nieko nebandau jrodyti. Tai
darau dél saves”, - teigia Paryziaus vasaros olimpinéms zaidynéms besiruosianti D.
Karaliene.

Anot sportininkes, Si olimpiada bus ypatinga, nes tai jau antrosios zaidyneés jai tapus mama.
Pirmosios vyko Tokijuje 2021 metais: , Sikart jau¢iuosi labiau patyrusi bei subrendusi ir kaip
sportininke, ir kaip mama. Mano tikslas - parodyti savo geriausia forma ir pasiekti
maksimaly rezultata. TacCiau svarbiausia mégautis procesu”, - apie savo tikslus vasaros
olimpinése zaidynése pasakoja irkluotoja.

Nuo nulio iki menulio

Olimpieté neslepia, jog grizus i sporta po neisnesiotuky gimimo jos sporto pasaulis visiSkai
pasikeité. Tapo sunkiau planuoti treniruociy tvarkarastj, reikéjo jdéti gerokai daugiau
pastangu. Nors sportininkeés tikslai olimpiadoje dabar ambicingesni, taciau jie nebéra
reikSmingiausi:

,Svarbiausia - mano vaikai. Taip, treniruotés ir varzybos dabar ir vél yra didelé mano

gyvenimo dalis, bet jos neapibrézia viso mano gyvenimo esmeés. Nepaisant visy motinystés
neisnesioty naujagimiu bendruomené tapo vidinés stiprybés Saltiniu, kuris leido man tarsi
vel i$ naujo pakilti nuo nulio iki ménulio ir vél sugrizti i sportines aukStumas. Zinodama su
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kokiais iSSukiais susiduria tévai, auginantys neiSnesiotus mazylius, aktyviai dalyvauju
asociacijos ,Neisnesiotukas” suburtoje bendruomenéje, dalijuosi savo asmenine patirtimi bei
prisidedu prie jvairiy iniciatyvu. Jauciu, kad taip galiu prisidéti prie dideliy ir svarbiu
darbu.”

Siuo metu nei$nesioty naujagimiy asociacija ,Nei$neSiotukas” kartu su Kauno kliniky,
Neonatologijos klinika, kurioje kasmet gydoma apie 500 neiSneSiotu naujagimiu, inicijuoja
paramos akcijg. Ji skirta rinkti 1ésas, uz kurias bus jsigytas naujas ultragarso aparatas
anksciau laiko gimusiy mazyliy gydymui ir diagnostikai. Kiekvienas norintis prisidéti prie
paciy maziausiy naujagimiy Siuolaikisko ir kokybisko iStyrimo tai gali padaryti:

https://neisnesiotukas.lt/ultragarso-rinkinys-neisnesiotukams/.
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