Q PANINFO.LT Neurochirurgai rekomenduoja maudytis atsargiai

Labiausiai vasara atostogaudami megstame maudytis. Maudyniy metu organizma veikia oro
temperatura, dregme, judejimo greitis, saule, vandens temperatura ir slegis. Jei skubesite
prie vandens telkiniy pasimégauti maudynémis ir planuosite praleisti laika, Sokinédami nuo
tilteliu, turétumeéte buti itin atsargus. Lietuvoje kasmet labai sunkiai susizaloja net kelios
deSimtys jauny zmoniu, kurie nardé maudyniu metu.

Respublikinés Paneveézio ligoninés Neurochirurgijos skyriaus vedéjas, gydytojas
neurochirurgas Jurgis Kyguolis sako, kad tokio pobudzio traumos yra vienos sunkiausiu: jei
panerus galva atsitrenkiama i kokia nors kliutj (akmenj, vandens telkinio dugna ar kt.)
galima didelé tikimybé pazeisti stuburo kaklo dalies slankstelius. Jeigu jie luzo, bet
nedeformavo stuburo kanalo ir nesuzalojo nugaros smegenu ir nervu, nejgalumo pavyks
iSvengti. Mazdaug deSimtadalis pacientu, patekusiy i Lietuvos gydymo jstaigas del
susizalojimy nardant, neiSgyvena, apie 25 proc. lieka nejgalus. Asmenys nepateke i gydymo
istaigas, kurie susizalojo stubura nerdami j vandenj ir mireé i$ karto, daznai priskiriami
paskendusiuju skaicCiui.

Jeigu atsiduréte maudyniuy vietoje, kurioje zmogus nére ir, tikétina, susizalojo stubura:

* biitinai skubékite padéti ir kuo greiciau istraukite iS vandens, kad susizalojes asmuo
nenuskestu;

 nukentejusiji guldykite ant tvirto pagrindo, imobilizuokite kakla, prilaikydami savo
rankomis arba priemonémis, kurias turite: ranksluoscius, porolono juosta ar kt., kad galva
nejudetu;

* kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalba.

» Kaklo traumos mechanizmas neriant galva i vandenj - gali tureti labai litdnas pasekmes.
Staigus kaklo atlenkimas atgal, del dideleés smugio energijos gali sutrupinti stuburo kaklo
slankstelj, uzspaudziamos arba nutraukiamos nugaros smegenys. Priklausomai nuo
pazeidimo kakle lygio, Zmogus iS karto negali valdyti ranku, koju ar net viso kiino nuo kaklo.
Daznai pazeidimai po kaklo traumu negriztami ir zmogus gali daugiau nebevaikscioti ir
valdyti ranku”, - apie tykancias nelaimes besimaudant saké Neurochirurgijos skyriaus
vedeéjas J. Kyguolis.
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