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verta masiskai testuoti populiacija

Pasauliui susidurus su nauju virusu SARS-CoV2 ir nauja, jo sukeliama COVID-19
liga, staiga placiai pradeta kalbeti apie testavimo svarba. , ISties, kai infekcija
plinta praktiskai nesustabdomai, ligos eiga varijuoja nuo besimptomes iki staigiu
letaliy iSeiciu, néra vakcinos ir efektyvaus gydymo budo, infekcijos nustatymas
testu ir infekuotuju izoliavimas yra vienintelé patikima ligos kontrolés priemone.
Tai kas gi yra tie testai, kokie jie, ka ir kada testuoti, ar verta testus kartoti ir
kada?” - aktualius klausimus vardija prof. dr. (HP) Sonata Jarmalaite.

Koronaviruso infekcijai nustatyti naudojami dviejy tipy testai. Vieni testai skirti aptikti
viruso genetine medziaga (RNR). Jiems atlikti naudojamas genetinio testavimo metodas,
vadinamas atvirkstinés transkripcijos polimerazine grandinine reakcija arba RT-PGR.
Dazniausiai RT-PGR atliekamas naudojant jautria realaus laiko RT-PGR technologija, su
kurios pagalba nosiarykles ir/ar ryklés eminiuose greitai ir patikimai aptinkame viruso RNR.
Genetinis testas informatyvus, kai atliekamas ankstyvame infekcijos etape (pirmaja savaite),
kol viruso gausu virsutiniuose kvépavimo takuose. Kita technologija - serologiniai testai -
pasitelkiama tiriant paciento kraujyje zmogaus imuninio atsako i virusa produktus -
antiktnus. Tyrimui naudojami imunofermentiniai ir kiti imuninés analizes metodai. Tyrimas
informatyviausias 7-11 infekcijos para, t.y. ne uminéje infekcijos fazeje.

Genetiniai testai pirmiausia atliekami asmenims, turintiems pagrindinius COVID-19
simptomus (karsciavimas, kosulys, apsunkintas kvépavimas), siekiant laiku diagnozuoti ir
pagydyti liga. Genetiniu testu patvirtinus COVID-19 liga pacientai nedelsiant izoliuojami
specializuotuose infekciniy ligy skyriuose, esant lengviems simptomams - gydosi namuose.
Taip pat, genetiniais testais tiriami didziausios COVID-19 rizikos asmenys, griztantys i$
pandemijos apimtuy Saliu ar esantys artimame kontakte su infekuotais asmenimis. Dideléje
COVID-19 rizikoje taip pat yra aktyvus pandemijos valdymo dalyviai - medikai, visuomenes
sveikatos ir kiti specialistai bei savanoriai, atsakingi uz éminiu surinkima ir tyrima,
gabenantys ar tikrinantys griztancius i§ COVID-19 protrikio zonu. Rizikos asmenu
testavimas padeda izoliuoti infekuotus asmenis ir uzkirsti kelig tolimesniam viruso plitimui.

Italijoje atlikus lokalios gyvenvietés populiacinj testavima, paaiskejo, kad pusé SARS-CoV-2-
teigiamy asmenuy buvo besimptomiai koronaviruso nesiotojai, taigi populiacinis testavimas
taip pat yra prasmingas. Yra dar viena grupe rizikos asmenu, kuriai genetiniai testai buty
labai svarbus - tai imunosupresinj gydyma gaunantys pacientai, tarp ju - onkologinémis
ligomis sergantys pacientai aktyvaus gydymo fazeje. Pradedant chemoterapijos ar
radioterapijos kursa buty prasminga atlikti SARS-CoV-2 genetinj testa, nes gydymas
nuslopins imuniteta ir gerokai sumazins Sansus organizmui pa¢iam jveikti virusa.
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Ar genetiniai testai patikimi? Validuoti, didelese imtyse jvertinti testai - taip. Dar jie turéety
buti vykdomi akredituotose laboratorijose, taikant standartizuotus protokolus. Ar imanoma
tokia kokybé, kai testo prireiké staiga, netikétai? AiSku, kad ne. Laimei, klinikinéje
diagnostikoje taikomas ne vienas genetinis testas, todel klinikinés laboratorijos yra
pasirengusios skubiai jsidiegti naujus testus, adaptuoti protokolus. Tik ar visada teigiamas
testas reiskia infekcija? Ne, nes kartais tai gali buti éminio ar reagenty tarsa. Ar visada
neigiamas testas rodo infekcijos nebuvima? Taip pat, ne. Velesnése infekcijos fazése virusas
keliauja j apatinius kvepavimo takus ir nosiarykles éminys tampa neinformatyvus. Ilgai ar
netinkamai laikant éminj RNR suyra ir nebeaptinkama RT-PGR. Be to, virusas gali pakisti -
mutuoti - ir testas jo nebepazins. Todeél kitose Salyse periodiSkai sekvenuojamas SARS-CoV-2
genomas, patikslinama tiriamoji seka. Lietuvoje, kur turime placig jveztiniu SARS-CoV-2 tipu
palete, toks tyrimas tikrai praverstu. Testavimo laboratorijose dirbantys specialistai visas
Sias testo problemas zino ir imasi priemoniu, kad iSvengtu klaidingu rezultatu. Dar verta
priminti, kad tyrimas néra pigus, procesas trunka iki 12 val., reikalauja kvalifikuoty
specialisty ir modernios jrangos. Laimei, Lietuvoje klinikoms mielai talkina mokslo istaigos -
patarimais, specialistais, jranga. O reikalavimai daugybes etapu naujo testo jdiegimui
klinikoje pasidavé pries koronaviruso grésme.

Serologinis testas imunofermentiniu ar kitu budu aptinka virusui specifinius antikunus IgM,
IgA, IgG kraujo serume. Ju kraujyje gausiausia praéjus bent savaitei nuo uzsikrétimo. Kol
kas néra zinoma, kiek ilgai Sie antikunai lieka kraujyje, ar imunitetas virusui yra ilgalaikis.
Vis plac¢iau naudojami greitieji imunotestai, kai kapiliariniame kraujyje (iS pirsto) ar seilése
tiriami tik IgM ir IgG antikinai. Taciau Siuos greitus testus vargiai galime naudoti infekuoty
asmeny atrankai tolimesniam genetiniam testavimui. Jie neinformatyvus ankstyvoje ligos
fazéje (jautrumas vos keli procentai), o aptikus antikiinus véliau - tiesiog suzinome, kad
organizmas kovojo ar tebekovoja su virusu. Tuomet sprendimai priklauso nuo simptomuy, -
izoliuojami simptominiai asmenys, o besimptomiai teigiami asmenys traktuotini kaip
pasveike. Taciau jei serologinis testas neigiamas, negalime buti tikri, kad kontakto su virusu
nebuvo - galbut tai ankstyva ligos faze, kai antikunai dar nesusidare, arba kontaktas su
virusu buvo praeityje ir antikinuy kiekis sumazéjo. Serologiniai testai yra greitesni, pigesni,
placiai prieinami rinkoje, bet ju teikiama informacija gan neapibrézta. Tikintis, kad
imunitetas koronavirusui islieka, po pandemijos Sie testai padés identifikuoti nesirgusius
asmenis, kuriems pirmiausia reikés skiepu, parodys bendras infekcijos apimtis populiacijoje.
Dar zinoma, kad imunoteigiamu donoru kraujas gali padéti sunkia COVID-19 forma
sergantiems pacientams. Tokj gydymo buda neseniai patvirtino FDA (Amerikos Maisto ir
vaisty administracija). Patikimam infekcijos testavimui Siuo metu kuriami greitieji genetiniai
testai. Toks testas viruso RNR detektuoja per kelias minutes, pats prietaisas nedidelis,
lengvai transportuojamas. Viena tokij testa FDA jau patvirtino.
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Ar verta masiskai testuoti populiacijg? Vuhane per trumpa laika buvo jrengta 2 tikst.
kvadratiniu metry COVID-19 testavimo laboratorija, pavadinta ,ugnies akimi“, galinti iStirti
virs 10 tukst. éminiy per diena. Kovo meén. pradzioje Kinijoje pasiektos 50 tukst. testu
apimtys per diena, kas leido izoliuoti teigiamus atvejus ir sustabdyti ligos plitima. Si
strategija - testavimas ir teigiamy atvejy izoliavimas kol kas lieka vienintele pandemijos
suvaldymo strategija, duodancia teigiamus rezultatus.

Ar verta testus kartoti ir kada? Genetinio testo neigiamas rezultatas COVID-19-teigiamam
atvejui reiskia ligos pabaiga. Jis daromas 14 diena po infekcijos nustatymo ir kartojamas du
kartus 24 val. intervale. Ar verta kartoti neigiama testa? Esant simptomams ar rizikingiems
kontaktams - taip. Kitais atvejais - pataupykime testus ir specialistu darbo laika rizikos
atvejams tirti.

Kaip atrodo Lietuva bendroje testavimo apimciu statistikoje? Nuo karantino pradzios
atlikome virs 25 tikst. testu, per diena Siuo metu veikiancios 9 laboratorijos istiria apie 2
tukst. éminiu. Jei Siuos skaicius paverstume lengvai palyginamu rodikliu, Lietuvos testavimo
intensyvumo rodiklis (8,5 tukst. testy 1 mln. gyventoju) yra palyginus geras. Lenkiame
ispanus ir prancuzus, atsiliekame nuo Estijos, Norvegijos, Izraelio, Italijos, bet dideles
testavimo apimtis pasiekéme laiku ir Siame lygmenyje esame pasirenge sutikti infekcijos
plitimo pika. Dar lieka iSspresti klinikinés parengties problemas - didinti intensyvios
terapijos lovu kiekj, apmokyty ir asmens apsaugos priemonémis pilnai aprupintu specialisty
kieki. Regis, Sia kryptimi sekmingai judama.

Apie autore

Prof. dr. (HP) Sonata Jarmalaité yra Nacionalinio vézio instituto direktoriaus pavaduotoja
mokslui ir pletrai, laikinai einanti direktorés pareigas. Genetikos profesore, vyriausioji
mokslo darbuotoja (medicinos biologe), 2018 m. Lietuvos mokslu premijos laureaté uz darby
cikla ,Naujos kartos vézio zymenys” (2003-2017). 2019 m. liepos 6 d. prof. Sonata
Jarmalaité apdovanota Lietuvos didziojo kunigaik$cio Gedimino ordino Riterio kryziumi.
2019 m. kovo 6 d. prof. Sonatai Jarmalaitei jteikta Lietuvos mokslo premija uz moksliniy
darbu cikla, skirta Siuolaikiniams vézio zymenims ir naujos kartos vézio testy sukurimui bei
pritaikymui klinikinéje praktikoje.
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