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Vos tik i vaiko rankas patenka telefonas, kompiuteris, planseté su socialiniais
tinklais bei interaktyviais zaidimais, tévai susiduria su dilema: savo vaikui drausti,
riboti, o gal interneto ir socialiniu tinklu naudojima palikti savieigai? Vaiko teisiu
apsaugos tarnybos rengtoje konferencijoje , Socialiniai tinklai ir pokalbiu
programeles: kaip apsaugoti vaikus?” dalyvave vaiko teisiu gyneéjai, teisésaugos
atstovai bei psichologai sutaré deél vieno - vaikai yra pazeidziamiausia visuomenés
grupe, tad ir interneto erdvéje reikia brezti aiskias ribas tarp to, kas vaikams
tinkama ir ne, bei padéti vaikams narsyti po socialiniu tinklu platybes saugiai.

Vaiko teisiy apsaugos tarnybos rengtqg konferencijq ,Socialiniai tinklai ir pokalbiuy
programeéles: kaip apsaugoti vaikus?” ziurekite cCia.

Valstybes vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktores Ilmos Skuodieneés teigimu,
vaiko teisiu gynéjai gauna pranesimy i$ tévu, apie socialiniuose tinkluose su vaikais
bandziusius uzmegzti kontaktus nepazistamus asmenis, kurie prase atsiusti tam tikru vaiku
asmeniniy vaizdu ir panasiai. Kartais, zinoma, vaikai apie tokius atvejus tévams
pasipasakoja patys ir tévai suspéja uzkirsti kelia galimiems pavojams. Taciau kitais kartais
tévai nesuzino apie ju vaikui kilusias problemas socialinéje erdvéje, kol problema tampa
nevaldoma.

Galimybiu pasaulyje butina atsakomybe

Konferencijos ,Socialiniai tinklai ir pokalbiuy programelés: kaip apsaugoti vaikus?“ dalyviai
diskutavo, koks yra instituciju vaidmuo, kuriant saugesne interneto erdve vaikams, bei ar
valstybes indélio pakanka? O gal prisideti prie saugaus interneto turi visi gyventojai?

Tinklarastininkas Paulius Mikolaitis internautams Zinomas kaip Paul de Miko, juokauja, kad
kai kyla klausimas, ar socialiniai tinklai jrankis ar ginklas, visada laikosi SaliSkos nuomones,
kad socialiniai tinklai - labiau draugas nei priesas.

Taciau Skaitmeninés etikos centro bendrajkireéja, lektoré Rasa Jauniskiené konferencijos
dalyviy ir zitrovy retoriskai klausia: kodél vairuotojo be teisiuy ir saugos dirzo i eisma
neisleidziame, o vaika, neturintj jokios patirties, leidziame klaidzioti internetinése
dziunglése be pagalbos? Todél, anot R. Jauniskienés, internetiniame galimybiu pasaulyje
apsaugos butinos visiems: , Vaikai tévus apskundzia dél atimto telefono ar iSjungto
interneto. Tad turime pripazinti rizikas ir nenuvertinti to pavojaus, kuris néra
apc¢iuopiamas.”


https://www.youtube.com/live/GzR7Ej8s-8Y?si=zQHWe0HbzzSWWErQ
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Patarimas tevams: kontrole ir bendravimas

Anot tinklarastininko, saugia interneto erdve esa turi kurti visi Zmonés. O tai padaryti, anot
Paul de Miko, pirmiausia galime besidomedami socialiniais tinklais ir ju veikimu. Ir tai - ne
tik ,Facebook” platforma, bet ir kiti, suaugusiesiems maziau zinomi, bet tarp vaiky itin
populiarus socialiniai tinklai. Pavyzdziui, ,Instagram”, ,TikTok", ,Snapchat”.

»Socialiniai tinklai renka musy informacija, bet mes vis tiek tai galime tai suvaldyti.
Pavyzdziui, kas ménesj tvarkyti savo privatumo nustatymus, pazitureéti, kas mato misuy
bendra informacija, ka matome mes, kuo dalinames. Tokiu budu apribosime bendra savo
privacios informacijos srauta. Be to, nebutina visur rasyti savo vardo, pavardés, elektroninio
pasto. Kartais galima ir pseudonimu pasinaudoti. Normalu, kad aplikacijos praso
maksimalaus kiekio asmeniniy duomenu, bet ne visais jais privaloma dalintis”, - pataria Paul
de Miko ir priduria, kad tokiy socialiniy tinkly gudrybiu reikia mokytis ne tik patiems, bet ir
mokyti savo vaikus.

O VS] Klaipédos respublikinés ligoninés Vaiky psichiatrijos skyriaus vedéja, paaugliy
psichiatré Goda Valantiejiene tevams dar siulo nebijoti imtis kontroleés: ,Laikausi nuomones,
kad ribojimas nepadeda. Ta¢iau pirmas zingsnis yra bitent tai. Gal paauglio ekranuy laiko
absoliuciai nesuvaldysime, bet vaiku laika internete apriboti svarbu. Jau nuo vieneriy
metukuy reikia laikyti ekranus toliau ir ju laika apriboti. Ir tik tada atsigrezkime j
bendravima, diskusijas tarpusavyje. Net ir vaiko internetinius zaidimus, filmus galima
aptarti visoje Seimoje kartu.”

Apsisaugoti turi mokytis ir patys vaikai

Dalis konferencijos dalyviy tikina, kad saugotis turi iSmokti ir patys vaikai, mat
suaugusiesiems kiekviena dieng ir kiekviena minute zvelgti vaikui per petj i ekrana
nejmanoma.

»Vaikai meluoja apie savo amziy socialiniuose tinkluose, bet ko jie nezino, kad socialiniai
tinklai vienaip saugo zmogu, kuriam yra 13-15 metu, kitaip 14-18 metu jaunuolius ir taip
toliau. Jaunimo, paaugliu duomenys internete buty renkami atsargiau, bet ka daryti jei
vaikas apie savo amziu internete melavo?“ - retoriSkai klausia Skaitmeninés etikos centro
bendrajkiréja R. Jauniskieneé ir priduria, kad butent dél to svarbu ugdyti ir paciy vaiky
atsakomybe.

R.Jauniskienei antrina ir paaugliy psichiatré G. Valantiejiené sakydama, kad iS Sono
socialiniy tinkly ir apskritai interneto pinklés ne visada pastebimos. Ypac tiems, kurie dar
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neturi patirties stebint vaikus ir atpazistant ju savijauta.

Gydytoja ir paaugliu psichiatré perspéja, kad nepriklausomai nuo vaiky amziaus, perdétas
iSmaniujuy prietaisy naudojimas gali padaryti didele zala vaiko raidai ir asmenybés brandai:
»Jau zinome, kad pernelyg ilgas laikas, kasdien leidziamas prie ekranu, sukelia regéjimo,
laikysenos problemas. Tac¢iau psichologinés problemos - dar didesnés. Tai nerimas, miego
rezimo sutrikimai, izoliacija, démesio koncentracijos sutrikimai. Galima vardinti ir vardinti.”

Dideli vaidmeni atlieka policija bei teisiné sistema

»Absoliuciai visi socialiniai tinklai turi moderavimo, sekimo jrankius. Juos tévai gali naudoti,
kad galety stebeti, ka ju vaikai veikia socialiniuose tinkluose, ir, jei reikia apriboti vaiko
pasiekiama turinj”, - tikina tinklarastininkas Paul de Miko.

Be to, Lietuvos policijos sukurtas virtualusis patrulis interneto erdveje patruliuoja be
paliovos. Tac¢iau Lietuvos policijos VieSosios tvarkos biuro virsininko pavaduotojas
Mindaugas Akelaitis tikina, kad net ir visos geriausios policijos pareiguny pajegos, kartais
tampa bejéges: ,IS zmoniy girdéjau, kad policija gali viska. Ne, negali. Manau, kad tai
stereotipinis mastymas, nes net policijai rupi apsaugoti nuo zalos ir sulaikyti galimg
pazeidéja. Taciau kartais policijai reikia Zzmoniy pagalbos.”

Per trejus policijos virtualaus patrulio veikimo metus sulaukta daugiau negu 23 tukstanciai
pranesSimu apie neleistinas veikas, pradéti beveik septyni Simtai administraciniu
nusizengimy teisenuy ir bemaz Simtas ikiteisminiu tyrimu dél galimu nusikalstamuy veiku, be
to, virtualus patrulis inicijavo apie puse Simto prevenciniu pokalbiy dél neleistino elgesio
elektroninéje erdvéje. Daugiausia - dél neapykantos kurstymo ir internetiniy apgavysciu.

Taciau tokia statistika - tik dél to, kad Zmonés netyléjo ir informavo pareigunus. Mat
virtualaus patrulio tikslas - prevencija. O zmoniu pozityvus jsitraukimas, anot M. AkelaicCio,
padeda internetinj pasaulj daryti saugesniu.

Kilus klausimams, kvieciame zZmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynéjais skambinant
nemokamu tel. 0800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto

svetaineje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy
pazeidimq galima artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos
interneto svetaineje arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnybuy rysio numeriu 112.



http://vaikoteises.lrv.lt/
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