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sunkumy patiria vyresnio amziaus gyventojai

Psichikos ir elgesio sutrikimus patirianciu asmenu skaicius Lietuvoje per pastaraji
desimtmeti nuosekliai augo. Higienos instituto Psichikos sveikatos centras, atlikes
2014-2023 m. duomenu analize, nustate, kad bendras psichikos ir elgesio
sutrikimy paplitimas Lietuvoje 2014-2023 m. laikotarpiu padidejo 1,3 karto.

,Sie duomenys padeda geriau suprasti ne tik pacig psichikos ir elgesio sutrikimy, paplitimo
dinamika, bet ir visuomenés elgesj - kaip zmonés ieSko pagalbos, kokiy paslaugy jiems
reikia, kokios grupés lieka pazeidziamesnés. Tai svarbus pagrindas tolimesniems sveikatos
politikos formuotojy, sprendimams”, - teigia Higienos instituto direktorius Sartnas
Alasauskas.

Psichikos sveikata - vis daugiau demesio sulaukianti tema. Pasak Higienos instituto
Psichikos sveikatos centro vadovés Vitos Sulskytés-Janikinés, ,duomenys rodo ne tik
augantj sutrikimuy paplitima, bet ir tai, kad gerejant paslaugu prieinamumui vis daugiau
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lieka - ypac vyresnio amziaus asmenuy grupéje.”

Analizé rodo, kad vyresnio amziaus asmeny grupé pasizymi auksciausiais psichikos ir
elgesio sutrikimuy paplitimo rodikliais. Vertinant pagal visus sutrikimuy pogrupius, moterims
sutrikimuy nustatoma vidutiniSkai 1,5 karto dazniau nei vyrams. Vyru psichikos sveikatos
sutrikimuy paplitimas didesnis kai kuriuose sutrikimu pogrupiuose, tac¢iau besikreipianciuju
rodikliai vyru imtyje vis tiek iSlieka mazesni.

2014-2023 m. daugiausia psichikos ir elgesio sutrikimy nustatyta 65 m. ir vyresniy asmeny
grupeéje - nustatytu sutrikimy per minima laikotarpj Sioje amziaus grupeéje padidéjo 1,6
karto. Kitoje amziaus grupéje, apimancioje 45-64 m. Zmones, augimas sieké 1,2 karto.

Pagal sutrikimuy tipa dazniausiai fiksuoti neuroziniai, stresiniai ir su nerimu susije sutrikimai
- jie sudaro 36 proc. visu atveju. Antroje vietoje - organiniai ir simptominiai sutrikimai (30
proc.), o trecioje - nuotaikos sutrikimai (27 proc.). Psichikos sutrikimai dél psichoaktyviuju
medziagy vartojimo sudaro apie 9 proc. visy atveju ir net 3 kartus dazniau pasireiskia tarp

vyTu.

Taip pat 2014-2023 m. 1,7 karto iSaugo besikreipianciuju psichiatro pagalbos skaiCius.
Moterys pas specialistus lankési 1,4 karto dazniau nei vyrai.

Svarbu pazymeéti, kad didéjantys rodikliai nebutinai reiskia blogéjancia visuomenés sveikata
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- jie gali rodyti, kad daugiau zmoniuy kreipiasi pagalbos, o tai - teigiamas pokytis psichikos
sveikatos srityje.

Placiau su ataskaita ,Psichikos ir elgesio sutrikimy paplitimas 2014-2023 m.” galima
susipazinti Higienos instituto interneto svetainéje.

Higienos institutas kvie¢ia pasinaudoti nemokamomis pagalbos priemonémis:

» daugiau informacijos apie emocine sveikatq, psichikos sveikatos sunkumus ir
psichologine pagalbq galite rasti interneto svetainéje https://pagalbasau.lt/;
* daugiau apie psichikos sveikatos stigmos mazinimg ir rastingumo didinimq - ,Zvelk
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