Q PANINFO.LT Zydrunas Valuckis: , Krep$inis ,teka“ mano venomis”

Zydrunas Valuckis - krep$inio treneris.
1993-1994 m. zaidé , Lietkabelio” krepsinio komandoje, véliau (1999 - 2001m.) klube
,Siauliai“, (2001-2002) klube , Sakalai“ ir (2003-2005m.) atstovavo Panevézio
reprezentacine krep$inio komanda , Panevézys“. Siuo metu PanevéZio Raimundo Sargino
sporto gimnazijoje treniruoja jaunuosius krepsininkus.

Kas pastumeéjo i krepsini?

DidZiausig jtaka pradéti Zaisti krep$inj padaré Kauno ,Zalgiris. Tais laikais, apie 1983m.,
visa $eima zitirédavome, kaip ,Zalgiris“ rungtyniaudavo prie$ ,CSKA“. Tai buvo ne tik
zaidimas - ten virdavo politika. Kaip tétis sakydavo - ,,iSkarsim kailj raudoniesiems”.

Vaikyste leisdavome kieme, métydami kamuolj j krepsj. Netgi kai pasnigdavo: nusivalom
sniegaq ir - zaidziam krepsinj. Tai Siandien net savo auklétiniams primenu, kad ,blogo oro
nera, yra bloga apranga“.

Kur prasidejo sportininko kelias?

AS esu kiles nuo Joniskio. Dékoju savo treneriui Virgilijui Padgurskiui, kuris 1988 m. atvezé
mane j Paneveézio sporto internata. Atsimenu, kad atranka buvo labai didelé: stojanc¢iu buvo
vir§ 100 krepSininku i$ visos Lietuvos. Bet man pasiseké. Tuometinis treneris Viktoras
Apinys suteiké man galimybeé pasilikti mokykloje. Taip prasidéjo mano sportininko kelias.
Dalyvavome tada Lietuvos ¢empionate. Zaisdavome prie§ Kauno, Vilniaus ir Klaipédos
sporto mokyklas. Tose varzybose jau Zibéjo Zydrinas Ilgauskas, Sariinas Jasikevi¢ius ir kiti.
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Patirtis buvo milziniSka. Visada iSkovodavome 3 vieta. Vilniaus ir Kauno sporto mokyklu
komandy nugaléti nesugebedavome.

Kur zaidéte krepsini baige sporto mokykla?

Po mokyklos prasidéjo mano profesionalaus krepsininko karjera. Du sezonus ZaidZiau Siauliy,
,Siauliuose”. Tapom bronzos laimétojais (LKL). Po to gyniau Vilniaus ,,Sakalu“ garbe. Dar
teko zaisti Lenkijos klube , Slupsk” ir Baltarusijos , Grodno“. Taip pat atstovavau Panevézio
miesto reprezentacine krepsinio komanda. Po to seké Estija 2005m., kur laiméjau Estijos
lygos snaiperio konkursa ir krepsinio zaidéjo karjera baigiau Pasvalyje ,Pieno zZvaigzdziu“
klube.

Veliau seke trenerio karjera?

Taip, 2010 m. Panevézyje pradéjau dirbti treneriu. Raimundo Sarguno sporto gimnazijos
auklétiniai M. Mikénas ir M. Rubstavi¢ius jau pakviesti i ,Ryto” ir ,Zalgirio” sistemas. Taip
pat Sviesi ateitis laukia broliy Butku. Kiti auklétiniai taip pat turi galimybiy zaisti elitinéje
krepsinio lygoje.

Man teko isbandyti save ir Lietuvos krepSinio lygos (LKL) trenerio poste. 2012 m. treniravau
Panevezio meistry komanda. Teko dirbti komandoje su treneriais G. Leonavi¢iumi ir R.
Giedraiciu. Darbas su jais suteiké man daug reikalingos ir nejkainuojamos patirties. O su
savo treniruojama komanda ,R. Sarguno S. G. - SC* 2019 m. Lietuvos mokyklu lygos
cempionate U-17 uzéméme 4 vieta.

Kada pradeéjote dirbti Panevézio Raimundo Sarguno sporto gimnazijoje?

Sporto gimnazijoje pradéjau dirbti nuo pat mokyklos atkurimo. Treniruoju jaunuosius
krepsSininkus. Kadangi pats baigiau Sia sporto mokykla, tai labai didziuojuosi galédamas
darbuotis joje. R.Sarguno sporto gimnazija yra teisinga vieta pradeéti sportininko kelig. AS tai

garantuoju, nes pats tuo keliu éjau, o dabar ugdau Cia naujas sportininky kartas.

Dékojame uz pokalbi ir linkime sékmes.

Nuotr. trenerio Zydrino Valuckio asmeninio archyvo

Panevezio Raimundo Sargino sporto gimnazijos informacija
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