Q PANINFO.LT Zoleliy arbata ne tik gydo, netinkamai vartojama ji gali ir pakenkti

Arbata gali ne tik numalSinti troskulj ar susildyti, dauguma zoleliy gali padéti ir pagerinti
savijauta perSalimo metu, pagerinti miega, numalSinti stresa. TacCiau labai svarbu Zinoti,
kokias vaistazoles ir kada reikéty vartoti. Netinkamai pasirinkta Zoleliu arbata gali sukelti
labai nemalonias pasekmes, kurios ne tik nepades spresti sveikatos problemu, bet gali
pabloginti savijauta ar paskatinti kai kurias ligas.

Kovai pries persalima

»Eurovaistinés” farmacininké Elvyra Ramaskiené sako, kad pasireiskus rimtesniems
persalimo simptomams, rekomenduojama gerti daug skysciu, taip pat ir arbatu. Jos gali
padeéti iSgydyti Siek tiek perstincia gerkle ar numalSinti Saltkrétj. Taciau tokij poveiki turi tik
tam tikros vaistazolés. Be to, jei persalimo simptomai labai rimti, vien arbatomis kliautis
tikrai nereikety - butina kreiptis j gydytoja ir vartoti paskirtus medikamentus.

»Susirgus persalimu, naudinga gerti arbatas, kuriy sudétyje yra liepziedziu, erskécio vaisiu,
avieciy lapu, melisos, ramunéliy ar ¢iobreliu. Norint numalSinti butent gerklés skausma,
labai naudingos arbatos i$ Salpusnio lapu, piliaroziy ziedy ir ajery Saknu, Salaviju lapu”, -
konkrecias zoleles nurodo farmacijos specialiste.

Persalimo metu pakilus kiino temperattrai, naudinga iSprakaituoti. Pasak E. Ramaskienés,
tam gali padéti arbatos iS paprastuju raudonéliu, Salpusniu lapu ir avie¢iu uoguy arba liepu
Ziedai. Taciau geriant Sias arbatas nebereikéty vartoti aspirino, nes bus prakaituojama per
daug. Ir atvirkséiai, vartojant aspiring, nereikétu padauginti Siy zoleliy arbatu.

Ramiam miegui - valerijono Saknys

Pajutus stresa ar kenciant didelj nerima priesS svarbig dieng, nebttina skubéti kreiptis j
sveikatos specialistus. Raminantj poveiki turi didelé dalis zoleliu, tereikia teisingai
pasirinkti, jog mieguistuma kelianciu zoleliy poveikis, nesugadinty dienos planu.

»Ryte reikéty rinktis lengvai atpalaiduojancias Zoleles - pipirmétes, melisas, pasifloros zoles.
Antroje dienos puseéje galima gerti labiau migdancias ir atpalaiduojanc¢ias nervu sistema
arbatas. Tam geriausiai tinka valerijono Saknys, levandos, apyniai ir sukatzolés”, - iSskiria
LEurovaistines” farmacijos specialiste.

Tiesa, j jonaZoliy vartojima ji sitilo atkreipti didesnj démesj. Si Zolelé veikia raminanciai, tad
jos negalima vartoti kartu su antidepresantais.
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Rinktis atsakingai

Nors gamta yra labai svarbus nattraliu gydymosi priemoniu Saltinis, tac¢iau kurti jvairius
zoleliy miSinius bei jais gydytis yra ir rizikinga. Ne visi augalai dera tarpusavyje. Pasak E.
Ramaskieneés, zoleles galima rinktis tik kaip papildoma gydymo priemone ir né vienos
vaistazolés negalima gerti be priezasties. Kenksmingas gali buti net kasdienis liepziedziy
vartojimas.

~Liepziedziyu arbata veikia Zmogaus temperatiiros reguliavimo centra, todél gali sutrikti
kiino temperatira. Itin atsargiai zolelés reikétu rinktis nésciosioms, pavyzdziui, petrazoléje
esantis eterinis aliejus gali sukelti persileidima”, - ispeja , Eurovaistines” farmacininke.

Labai atsakingai vaistazoles turéty rinktis ir sergantys infekcinémis ligomis bei asmenys,
turintys auksta kraujo spaudima. Net ir neturint jokiu sveikatos problemu, labai svarbu
nepiktnaudziauti Salpusnio lapu arbata. Nepertraukiamai ja galima gerti iki SeSiu savaiciu, o
palikti pritraukti zoleles reikéty iki 5 minuciu, antraip Sis augalas gali pakenkti kepenims ar
net paskatinti vézj.

Marokietiska arbata
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