Q PANINFO.LT Zivilé Simonaityté. Kodél mokymuose turétume dalyvauti gyvai?

Nuo miusu kasdienybés nutolusi ir, atrodo, praeityje likusi COVID-19 pandemija
neisvengiamai pakeité kasdienius visuomeneés iprocius. Vienas is Siu pokyciu -
darbo bei mokymosi perkelimas i nuotoli. Organizacijos puikiai supranta nuolatinio
profesinio tobuléjimo svarba, taciau pandemijos laikotarpiu pasikeité musu
poziuris i mokymosi salygas - dabar mokytis galime bet kokioje mums patogioje
vietoje bet kuriuo metu. Taciau ar teikdami pirmenybe patogumui tikrai nieko
neprarandame?

Nuotoliniu mokymu bumas

Nuotoliniy mokymu rinka 2022 m. sieké apie 217 mlrd. JAV doleriu, o 2030 m. planuojama,
kad sudarys apie 475 mlrd. JAV doleriu, skelbia savo ataskaitoje ,Facts and Factors”. Kas
lemia toki sparty augima? Pandemijos laikotarpiu pajutome, kaip patogu jvairias profesinio
ir asmeninio tobuléjimo galimybes pasiekti tiesiog leidziant laika namuose. Tereikia
interneto rysio, kad mokymuose buty galima dalyvauti iS bet kurios Lietuvos ar pasaulio
vietos. Taigi, net jei gyvai dalyvauti negalime dél finansiniu, laiko ar kity istekliy stygiaus,
vis vien turime salygas buti uzsiémimuy dalimi.

Taip pat daugelis mokymu gali buti pasiekiami bet kuriuo laiku, su galimybe prisijungti
pakartotinai - net jeigu dalyvaujant musuy demesys nukrypsta, galime buti tikri, jog visa
informacija bus pasiekiama vos prireikus. Tokiomis salygomis mokomaja medziaga
kiekvienas gali naudotis pagal savo unikalius asmeninius poreikius, nepriklausomai nuo
gyvenimo ritmo.

Kodeél verciau rinktis dalyvavima gyvai?

Pagrindiniai nuotoliniu mokymu privalumai i§ pirmo zvilgsnio gali pagristi nora bei
pasirinkima tam tikruose uzsiémimuose dalyvauti nuotoliu. Nepaisant to, patogumas turi
savo kaing: pradedant mazéjanciu isitraukimu, trumpéjanciu démesio islaikymo laiku,
baigiant rysio su kitais stygiumi.

Techniniai trukdziai. Pastaruoju metu tampa vis paprasciau ju iSvengti, taciau rysio,
techninés jrangos ar kitu nesklandumu rizika iSlieka bene visuomet. Dél interneto rysio
sutrikimu, apribojimu matyti kitus dalyvius, isijungti kamera, mikrofona ar tiesiogiai uzduoti
klausima, mokymu patyrimas gali buti kur kas prastesnis nei dalyvaujant gyvai.

Pazinciu tinklo kurimas. Dalyvaudami nuotoliniuose mokymuose mes turime kur kas
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menkesnes galimybes susipazinti su kitais ar atgaivinti rysius su seniai pazjstamais
kolegomis ar partneriais. Net jeigu pavyksta uzmegzti pokalbj nuotolinio susitikimo metu,
toki kontakta sunkiai sugretinsime su gyvu rankos paspaudimu ar sedéjimu prie vieno stalo.
Vis daugiau personalo paieskos agenturuy pripazista, kad vienas i$ svarbiausiu kriteriju
ieSkant talenty - tai ju socialiniy pazin¢iy tinklas, taigi, dalyvaudami tik nuotoliniuose
mokymuose, mes prarandame galimybe ji palaikyti ir plésti.

Isitraukimas. Nuotoliniy uzsiémimy metu daznam sunku islaikyti neblaSkoma démes;.
Todél pasirenkame dali jo skirti kitoms veikloms: atsakinéjame laiSkus ir skambucius,
atliekame kitus darbus, jei mokymuose dalyvaujame iS namuy - netgi gebame pasirtpinti
buitimi. Nors teorisSkai mokymuose dalyvaujame, taciau informacijos ir ju turinio kokybiskai
isisavinti negalime.

Atlikite eksperimenta. ISsirinkite du filmus: viena zitrékite patogiai isitaise ant sofos ir
sutelke visa demesi i tai, ka matote ekrane, o kita - papildomai valydami kambario dulkes ar
atlikdami bet kokj kita buities darba. Veliau pasitikrinkite, kiek atsimenate pirmojo bei
antrojo filmo siuzeto. Taigi nieko nuostabaus, jog neretu atveju nuotoliniy mokymuy
pabaigoje jauciameés nieko naujo nesuzinoje.

Déstytojo darbo kokybeé. Zinoma, tai priklauso nuo mokymy, lektoriaus, ta¢iau reik§mingai
prisideda ir déstymo salygos bei auditorija. Pabandykite kam nors papasakoti labai jdomig
istorija, tuomet ta pacia istorija papasakokite nuotoliu. Ar yra skirtumas? O jeigu ta istorija
pasakodami nuotoliu nematytumeéte bei negirdétumete jokiy reakciju?

Zmonéms labai svarbu matyti kity reakcijas bei iSreiskiamus jausmus. Todél lektorius,
destydamas nuotoliu ir iki galo nesuprasdamas auditorijos reakciju, negali pasiulyti tokios
mokymu kokybes bei patirties, kokios galimai noretumete. [sivaizduokite, jei
nepertraukiamai tektu déstyti medziaga nebyliai ir nematomai auditorijai. Toks pats pojutis
bendrauti su mokymu grupe, kurios visu dalyviy kameros bei mikrofonai iSjungti.

Toliau sparciai augant nuotoliniy mokymu apimciai, svarbu suprasti, jog tam tikros zinios
bei gebéjimai kur kas geriau jsisavinami bendraujant bei veikiant gyvai. VieSojo kalbéjimo,
darbo komandoje ir kity aktyvaus jsitraukimo reikalaujanciy jgudziu ugdymas kokybiskai
vyksta tik palaikant tiesioginj rysj su kitais. Taigi, kartais paaukodami nuotoliniy mokymu
teikiamus patogumus, galime pasisemti kur kas daugiau ziniu, isptudziy bei potyriu.

Dr. Zivile Simonaityte, mokymy jmonés COUNTLINE lektore
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