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Balandzio ménesj Lietuvoje tesiamas Siuy metu vasarj pradétas vykdyti didelés apimties
socialinis projektas ,Kylame j kova su véziu“. Pirma karta musuy Salyje pasitikrinti, ar
neserga gimdos kaklelio, kruties, storosios zarnos ar prostatos véziu, SMS Zzinutémis
gyventojus ragins telekomunikaciju bendroveés, susivienijusios i kova su véziu kartu su
valstybés ir nevyriausybinémis organizacijomis, didziausiomis ziniasklaidos ir reklamos
imonémis. Sios akcijos globéjas - sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga.

Pirmosios zinutés balandzio 3-16 dienomis pasieks Panevézio, Utenos, Klaipédos ir
Taurageés apskriciu gyventojus. Ju tekstas bus toks:

Pasirupinkite savo sveikata. Pasitikrinkite pagal gimdos kaklelio, kruties, prostatos ir
storosios zarnos vezio prevencijos programas. Kreipkités j savo Seimos gydytoja. Paraginkite
pasitikrinti ir artimuosius. Daugiau www.vlk.lt/prevencija, tel. 8 700 88888.

»,Savo veiklos zonos gyventojus jspéjame, kad i SMS zinutes, kuriy jie netrukus sulauks,
raginancias aplenkti klastinga liga ir iSsitirti nemokamai pagal prevencijos programas dél
vézio, reikéty reaguoti labai rimtai. Jei jau kitiems ripi Tavo sveikata, tai kaip ji gali
nerupéti pac¢iam? Skubéti pas Seimos gydytoja turéty ypac tie, kurie mano esantys sveiki ir
iki Siol apie galimybe nemokamai iSsitirti sveikata nebuvo girdéje. Noras uzbégti ligai uz
akiu ir kuo anksciau ja pradéti gydyti turétu nugaléti baime isSgirsti ligos diagnoze”, - sako
Paneveézio TLK direktorius Jonas Narbutas.

Gyventojams, gavusiems zinutes, nereikéty nustebti: jei nesate prevencinése programose
nustatyto amziaus asmuo, paraginkite savo artimuosius ar pazistamus, pagal amziy turincius
galimybe nemokamai iSsitirti dél veézio, kreiptis i savo Seimos gydytoja Tie, kurie jau yra
tikrinesi, turéty nepamirsti, kad tikrintis biitina periodiskai.

SMS zinutes gaus visi Lietuvos gyventojai, besinaudojantys mobiliojo rysio paslaugomis.
Panevézio ir Utenos apskriCiy gyventojai, besinaudojantys Siomis paslaugomis kaip
abonentai, SMS gaus balandzio 3-16 dienomis, o visiems Lietuvos iSankstinio moké&jimo
telefono korteliy turétojams zZinutés bus siunciamos geguzeés 29 - birzelio 11 dienomis.

Tuo pat metu, kai gyventojams bus siunciamos SMS zinutés, TV3 televizija, naujienu
portalas DELFI, savaitrastis ,Lietuvos sveikata“, radijo stotis ,Extra FM”, lauko reklamos
imoné ,JCDecaux Lietuva“ irgi ragins gyventojus nedelsti ir kreiptis i Seimos gydytoja.
Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) jau yra iSleidusi plakatus, skirtus kovai
su veziu, jie kabés pirminés asmens sveikatos priezitros ir kitose gydymo jstaigose.
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Jaunuju gydytoju asociacijos treciuju metuy Abdominalinés chirurgijos rezidentas Justas
Zilinskas pastebi, kad norint uzkirsti kelig onkologinéms ligoms, reikétu ne tik tikrintis
sveikata, bet ir laikytis pagrindiniu Pasaulinés sveikatos organizacijos rekomenduojamy
sveikos gyvensenos principu: fizinio aktyvumo, zalingu jprociu (rukymo ir alkoholio)
vengimo, sveikos mitybos ribojant raudonos meésos kiekj, vartojant daugiau vaisiu, darzoviu,
skaidulu turin¢iy maisto produktu ir kt.

Projekto ,Kylame i kova su véziu” iniciatoriai - Valstybiné ligoniu kasa prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (VLK) ir POLA. SMS zinutés bus siunc¢iamos ,Bité Lietuva“, ,Telia“, ir
»Tele2” abonentams ir iSankstinio mokéjimo telefono korteliy turétojams. Projektas startavo
Siu mety vasario 2-3ja, kai Pasaulinés kovos su veziu dienos iSvakarése, buvo pasirasyta
bendradarbiavimo sutartis. SMS zinutés - viena i$ projekto priemoniu.

Tikimasi, kad Sis projektas bus testinis ir zinutés turétu buti siun¢iamos karta per metus.
Visos minétos telekomunikaciju, ziniasklaidos ir reklamos verslo imonés projekte dalyvauja
savo léSomis.
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