Q PANINFO.LT Zinomas treneris: trys klaidos, kurias daro tévai mokydami vaikus
plaukti

»Didele dali is ,tévu mokyklos” i baseina ateinanciu vaiku plaukti tiesiog mokome
iS naujo, ,nuo nulio”. Téciai, mamos, seneliai ir kiti artimieji, net jei yra labai geri
plaukikai, mokydami yra linke daryti klaidu, kurios gali buti lemtingos vandenyje”,
- sako zinomas Lietuvos plaukimo treneris Eugenijus Rakitinas. Jis iSskiria tris
pagrindines klaidas, kurias mokydami plaukti vaikus daro tevai.

,Kas penktas lietuvis teigia plaukti iSmokes padedamas tévu, o ne profesionalu. Artéjant
Siltajam mety laikui, tokia tendencija vercia nerimauti. Juk i$ kartos i karta perduodant tas
pacias klaidas, kyla didesné grésme ir paciy vaiku, ir aplinkiniy saugumui, galimybéms
iSvengti pavoju vandenyje“, - sako E. Rakitinas, atkreipdamas démesi i skolinimosi internetu
bendroves ,Vivus Finance” uzsakymu atlikto reprezentatyvaus Salies gyventoju tyrimo
duomenis.

Draudimai ir vandens baime

E.Rakitinas pastebi, jog didelé dalis vaikuy, kuriuos plaukti moke tévai, labai bijo vandens:
,Baimeé vandeniui gali atsirasti dél jvairiy priezasciu. [prastai manome, jog ji iSsivysto dél
ankstesniy nemaloniu patir¢iy - skendimo, tariamo skendimo arba stipraus gurksnio
gavimo.”

Jis taip pat pazymi, jog vandens baimés susiformavimui jtakos turi ir tai, kaip su vaiku apie
vandenj kalbama artimoje aplinkoje:

,Jei tévai arba kiti suauge asmenys nuolat perdétai pabrézia, kad vanduo yra labai
pavojingas, daznai kartoja draudimus - nebégti, neplaukti toli, ir panaSiai, tai zinoma, kad
tokiam vaikui vanduo asocijuosis su didele grésme.”

Nors, anot eksperto, iveikti baimes yra gana sudetinga, plaukimo treneriai turi specifiniy
Ziniu, galinciy paspartinti procesa.

»Kvalifikuoti specialistai i baseina atéjusiems vaikams stengiasi padéti per daug ju
nespausdami ir duodami kuo paprastesnius pratimus. Mokymosi procesas pirmiausia vyksta
zaidimo forma, taip skatinant teigiamas emocijas ir padedant susidraugauti su vandeniu®, -
teigia E. Rakitinas.

ISsilaikyti ant vandens ir moketi plaukti

,Tévai, neretai patys gebédami plaukti tik liaudyje Zinomais ,Suniuko” arba ,varlytés”
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stiliais, daznai ir savo vaikus iSmoko plaukti taip pat. Tuomet turime situacija, kai atzala ne
tik netinkamai juda vandenyje, taciau ir nemoka taisyklingai jkvépti ir iSkveépti. Artimieji,
mokydami vaikus plaukti, daznai patys stokoja elementariu plaukimo ir saugaus elgesio
vandenyje pagrindu. Tad naturalu, jog Siu igudziu negali jdiegti ir savo atzaloms. O plaukimo
pamokas pirmiausia reikety pradeti butent nuo ju“, - sako treneris.

Anot jo, Siy taisykliy nezinojimas daZzniausiai ir tampa nelaimingy atsitikimuy vandens
telkiniuose ir traumuy priezastimi: ,Tokios iS pirmo zvilgsnio atrodancios smulkmenos ypac
svarbios norint apsaugoti ir vaikus, ir aplinkinius. Todél profesionaliy pamokuy metu
treneriai mokiniams pirmiausia parodo svarbiausius kvepavimo, kuno ir galvos padéties,
slinkimo, koju ir ranky judesiy elementus. Taip iSmoko juos derinti tarpusavyje”.

E.Rakitinas taip pat atkreipia demesi ir j tévu perkamas pagalbines priemones, kurios turety
padeti iSmokyti vaikus plaukti, taciau dazniausiai daro meskos paslauga.

,Prekybos centruose parduodami pripuciami jrankiai, tokie kaip spalvingi gelbéjimosi ratai
arba rankoveés, i§ pirmo zvilgsnio gal ir suteikia saugumo jausma. Tac¢iau naudodamas tokias
priemones vaikas nepakankamai stengiasi iSsilaikyti vandens pavirsSiuje. O per didelé iSoriné
pagalba nepadeda jam suvokti, kaip elgtis vandenyje, kad kelty ir iSlaikytu savo kiing. Todél
baseine vaikai treniruojasi ne su pripu¢iamomis rankovémis, o su pludémis, lentutémis ir
vadinamaisiais ,makaronais”. Sie pagalbiniai jrankiai skatina vaika labiau stengtis iSsilaikyti
ant vandens ir laikyti pusiausvyra jjungiant daugiau raumenu grupiu”, - sako E. Rakitinas.

Perdeétas pasitikejimas savo jegomis

Anot eksperto, bene didziausig pavoju sau ir kitiems kelia pernelyg drasus ir savimi
vandenyje ypac pasitikintys vaikai. Jie daznai pervertina savo galimybes vandenyje, o tai gali
baigtis itin skaudziomis nelaimémis.

Treneris teigia, kad perdétas pasitikéjimas savimi atsiranda matant bloga tévy pavyzdi -
ypac, jei jie patys neatsakingai elgiasi baseine ar prie vandens telkiniu. Taip pat, jei
suaugusieji savo atzaloms nepaaiskina, kokie pavojai gali iSkilti neturint plaukimo
pradmenu.

,Net pats geriausias plaukikas, nejvertines savo galimybiu, gali nuskesti. Todel pas
profesionalus atéjes savo jegomis perdetai pasitikintis vaikas pirmiausia tampa labiau
disciplinuotu, mat yra supazindinamas su taisyklémis, kuriy privaloma laikytis baseine ir
prie atviry vandens telkiniu. Toks vaikas pagerina plaukimo technika ir supranta, kad
vandenyje maziau pasitikéjimo savimi yra geresné savybeé nei jégu pervertinimas. Tik
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iSmokus taisyklingai plaukti ir tinkamai jvertinti savo galimybes gebame jveikti ilgesnius
atstumus, ne taip greit pavargstame, sumazéja traumy ir nelaimingy atsitikimy tikimybé.“

Tévams, kurie zutbut nori savo vaikus plaukti mokyti patys, E. Rakitinas siulo pradeéti
mazame gylyje ir jokiais budais neiSgasdinti ju.

Visgi, anot jo, esant galimybei reikety kreiptis pagalbos i profesionalius plaukimo trenerius.
Tam nuo 2009 m. vykdoma nacionalinés reikSmés programa ,Mokék plaukti ir saugiai elgtis
vandenyje”. Siemet jos didZiuoju partneriu tapus bendrovei ,Vivus Finance” siekiama, kad
dar daugiau Lietuvos moksleiviy gautu ziniu apie plaukima ir sauguy elgesi vandenyje is$
kvalifikuoty specialistu.




