Q PANINFO.LT XIV Gastronomijos savaitéje restoranai atvers autentisky lietuvisky
skoniy lobyna

Lapkricio 4-10 dienomis visoje Lietuvoje vyksiancioje Gastronomijos savaitéje Salies Sefai
pristatys iSskirtinius, tik Siai progai sukurtus, meniu, kuriuose - kirybiSkai ir moderniai
organizuojamo gurmanisko festivalio centre - originalumas, tvarumas ir vietiniy produkty
kokybé. Salies gurmanai gali rinktis net i$ 75 restorany visoje Lietuvoje - tai rekordinis
dalyviu skaicius per visa Gastronomijos savaités istorija.

Lietuvos kulinarine tradicijq atskleis per netiketus skoniu derinius

,Sios Gastronomijos savaités metu svecius supazindinsime su Lietuvos kulinariniu paveldu,
suteikdami jam savo modernias interpretacijas. Pirmasis patiekalas, kurj pasiulysime, - tai
duonos sriuba su namine duona ir darZoviy salsa. Sis patiekalas atspindi gilias lietuviskos
duonos tradicijas, jis siejamas su taupumu bei gebéjimu iSnaudoti visus produktus, esancius
virtuveje, tad puikiai dera su Siuo metu populiaria tvarumo koncepcija“, - sako Vilniuje
veikiancio restorano ,Hazienda Steakhouse” virtuvés Sefas Arturas Babayan.

,Pagrindiniam patiekalui ruoSime molyje kepta elnienos nugarine. Elniena Lietuvos
kulinarijoje isitvirtinusi dél giliu medzioklés tradiciju ir iki Siol laikoma prestiziniu maistu,
daznai naudojama prabangiuose patiekaluose. Miisy vakariene vainikuos moderniai
pateiktas desertas - skruzdelynas, jis tiesiogiai susijes su Lietuvos kulinarine praeitimi, o
Salia pateikti trumai, skruzdélés, métos ir laimo granitas atspindi naujausias gastronomines
tendencijas, kurios siekia netradiciniy skoniu, tekstury ir ingredienty deriniy.”

Raktas i autentiskq skoni - iSraiskingi vietiniai ingredientai

»Lietuvos gamta yra rami ir darni. Ji talpina daugybe pasléeptu lobiu, kurie néra pastebimi
plika akimi. Tas pats apibudinimas tinka ir lietuviskai virtuvei bei jos ingredientams. Raktas
i autentiska skonij slypi paprastume ir tuo paciu iSraiSkinguose bei savituose vietiniu
ingredientu, tokiu kaip kmynai, krapai, krienai ir daugelis kitu, aromatuose. Kei¢iantis mety
laikams, musy gamta sitlo jvairiausiy aromaty ir tekstiru, leidzian¢iu mums buti smalsiems
ir be perstojo tyrinéti virtuveje”, - sako Vilniuje jsikurusio restorano ,Pacai” Sefé Goda
Juknaite.

Lapkricio 4-10 dienomis restorano ,Pacai” sveCiams Sefé G. Juknaité uzkandziui ruos spurga

su lydytu striu, rukytu upétakiu ir krapais. Salia jos bus sitilomas elnienos arba tuno tataki.
Pagrindiniam patiekalui bus pateikiama antiena su slyvomis, obuoliais ir verbena arba otas
su riesuty sviestu ir amaro glazuruotu koptustu, Seivamedzio uogomis bei vistienos ,beurre
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blanc”. Degustaciniame meniu esantis desertas nustebins netikétais skoniais - sveciai
ragaus baravykuy ledus, obuolienés ir kakavos keksa su viskio ir Sokolado padazu bei grikiais.

Lietuviskus skonius praturtins lietuviski gerimai

»,Gastronomijos savaités metu kiekvienoje musy restorano svecio lékstéje puikuosis
kruopsciai atrinkti auksciausios kokybés produktai iS vietiniu ukiu bei miSku, parinkti taip,
kad buty pasiektas maksimalus skonio ir kvapo derinys. Skirtingu skoniy ir naujausiy
gamybos techniky pagalba kursime unikalig gastronomine patirtj, kuria dar labiau
praturtins prie patiekalu parinkti lietuviski Ilzenbergo dvaro vynai“, - sako azuolyno
apsuptyje Simtameciame pastate Kaune jsiktrusio restorano ,Park Avenue“ vadoveé Simona
Lekeckaite.

Pasak jos, restorano Sefo Algirdo Svikliaus paruoStame degustaciniame meniu esantys
vietiniai ingredientai - baravykai, voveraites, avietes, burokeliai ir elniena puikiai dera su
egzotisku ir ne taip daznai ragaujamu Ilzenbergo dvaro mélyniy vynu arba, lietuviams labiau
pazistamu, juoduju serbenty bei aronijuy vynu. O Salia vakarienés kulminacijos - deserto -
bus sitlomas desertinis obuoliy vynas arba sveciy itin mégiami midaus bei vysSniu vynai.

Lietuviski skoniai - nuo vaikystes kaime iki Italijos, Graikijos ar Prancuzijos

Nostalgiskais skoniais pazymeéta, nuoSirdziy prisiminimu apie vaikyste pas mociute kaime
ikvéptaq, degustacinij meniu savo sveCiams pristatys praéjusiu mety , Gastronomijos savaités
zvaigzdés“ laimeétojo - restorano , Taste Boutique” komanda Vilniuje, M. Oginskio rimuy
virtuves jkveptus tradicinius patiekalus netradiciskai gamins Plungéje isikiires restoranas
»Flow“, kokybiskus, vietinius produktus bei Svelnias ir lengvai suprantamas skoniu
kombinacijas serviruos sostinés restorano ,Rib Room“ sefas. O norincius suzinoti, kaip
lietuviski skoniai atsispindéty Italijoje, Graikijoje ar Prancuzijoje i gastronomine patirtj kvies
»,Paupiol2“ restoranas Vilniuje.

Visa Gastronomijos savaités dalyviu sarasa, ju pristatymus, savaitei sukurtus meniu ir
kontaktus lankytojai gali rasti portale ,www.gastrosavaite.lt”. Ten pat anonsuojami
Gastronomijos savaitéje

vyksiantys renginiai. LapkriCio 4-10 dienomis j gastronominius renginius kvie¢ia Art Deco
muziejus, Beigeliuy krautuvéle, Pop Up restoranas , Gastrolés” Vilniaus gelezinkelio stotyje,
Panemuneés pilis, Paupio turgus, i ekskursijas - istoriké Anzelika Lauzikiené ir Lietuvos
Didziosios Kunigaikstystés valdovuy riumai.
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Siy metu Gastronomijos savaités réméjai: Ilzenbergo Dvaras, vyno stiliaus putojancios
arbatos prekés zenklas ,Acala” bei QR kodu technologija pagristu produkty aptarnavimo
verslui kuréjai ,Greet”. Savaités partneriai - Zurnalas ,Geras skonis”, portalas , Skonis.It",
naujieny portalas ,Lrytas.lt”, laisvalaikio ir kulturos naujienu portalas ,,We love Lithuania“,
Vilniaus miesto savivaldybe, nacionaliné turizmo agentura , Keliauk Lietuvoje”.
Gastronomijos savaite organizuoja Lietuvos vyriausiuju viréju ir konditeriy bei Lietuvos
viesbuciy ir restoranuy asociacijos.
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