Q PANINFO.LT XIII Gastronomijos savaitéje - NATO virsuniy susitikimui sukurtas
meniu, egzotiSku kelioniy ir Lietuvos istorijos jkveépti skoniai

Lapkricio 6-12 dienomis visoje Lietuvoje vyksiancioje Gastronomijos savaitéje musu Salies
Sefai pristatys iSskirtinius meniu, paruostus pagal Siu metu festivalio tema - skoniu istorijos.
Vieni ju remiasi asmenine Sefy patirtimi ir kelioniy potyriais, kiti - Lietuvos istorija bei
iSskirtiniais jvykiais - tokiais, kaip Sia vasarg jvykes ir trumpam sostinés gyvenima sustabdes
NATO virSiniy susitikimas Vilniuje. Gastronomijos savaités sveciai turés ypatinga galimybe
ragauti ir mégautis patiekalais i$ jo metu vykusios iSkilmingos 40-ies pasaulio lyderiu ir ju
antruju pusiy vakarienes meniu.

Atkurs vasarq vykusig NATO virsuniy vakariene

,Siu mety Gastronomijos savaités sve¢iams pasiiillysime meniu, kuris atspindi vasara NATO
virsuniy susitikimo metu jvykusia galingiausiu pasaulio politiky vakariene. Svarbiausias
momentas ruosiant S meniu buvo jtraukti sezoninius lietuviskus produktus ir atskleisti misy
Salies skonius. Taip pat vadovavausi tam tikromis taisyklémis, kurias surinkau per savo
karjeros patirtj: man buvo itin svarbu, kad 1éksté nebity perkrauta ir atrodytu estetiskai,
kad butu patogu valgyti, patiekalas susidarytuy i$ ne daugiau trijy skirtingy ingredienty”, -
sako Vilniuje esancio restorano ,Momo grill“ savininkas, Sefas Vytautas Samavicius.

Virtuvés meistras atskleidzia, jog vykstant tokioms protokolinéms vakarienéms démesys
ypac kreipiamas j technikos detaliy tiksluma ir profesionaluma: ,Tokios iSkilmingos
vakarienés néra vieta lankytojus stebinti kazkokiais specialiaisiais efektais ar technikos
naujoveémis. Stebinti reikia savo profesionalumu - maisto skoniu, iSvaizda, estetika ir laiku
pagamintais bei patiektais patiekalais. Tuo musu komanda vadovavosi vasara, tuo paciu
esame pasiruose nudziuginti ir Gastronomijos savaités svecius. Vienintelis skirtumas
Gastronomijos savaités metu - tai rudens sezono darzoves. Vasara dominavusias darzoves,
atéjus Saltajam metui, turéjau pakeisti, bet tiek vizualiai, tiek savo skoninémis savybémis Sie
patiekalai bus beveik identiSki NATO susitikimo metu buvusiam meniu“.

Lapkri¢io 6-12 dienomis ,Momo grill“ sveCiams V. Samavicius kartu su virtuves Sefe Kotryna
Petrauskaite uzkandziui ruo$ virtinuka su antiena, o pagrindiniam patiekalui - brandintos
jautienos kepsni, pagardintg burokeéliu padazu, keptais jaunais burokeéliais ir virtomis
bulvémis su krapais. Desertui virtuvés profesionalai serviruos vanilinius ledus su braskémis,
rabarbarais ir balto Sokolado trupiniais.

Svetur sukaupta patirtis jkvepia naujus skonius virtuveje

»,Kai buvau mazas vaikas, mama man nuolat sakydavo, jog negalima zaisti su maistu. Po
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daugelio metu, kai pradéjau savo karjera virtuvéje, supratau, kad butent per zaidima gimsta
nauji patiekalai, skoniai ir netradiciniai patiekimo budai. Virtuveje kiekvienas patiekalas
tampa mano istorija. Siais metais su Gastronomijos savaités svec¢iais noriu pasidalinti
keliomis istorijomis, kuriy dalimi tapo ne tik patiekalai, bet ir mano paties patirtys, keliones
ir emocijos”, - sako Vilniuje isikiirusio restorano ,Rib Room*“ virtuvés Sefas Miroslav
Stycinskij.

Pirmieji du Sefo M. Stycinskij Gastronomijos savaitei sukurto meniu patiekalai jkvepti
patirciy Islandijoje ir Tailande: ,Metai praleisti Islandijoje buvo didziausias mano gyvenimo
nuotykis. Jos gamta, skoniai, maisto tradicijos, netgi muzika, kurios klausydavausi
keliaudamas j darba, visa tai tapo vertinga ir jdomia mano gyvenimo istorijos dalimi, iS$
kurios gimé pirmasis patiekalas: Saint-Jacques Sukutés kalmaro rasalo tempuroje. VieSnage
Tailande - daugybé spalvu, Salyje vyraujanti pagarba maistui, gamtai ir jdomus skoniu
deriniai tapo mano jkvepimu antrajam patiekalui - ant groteliy keptoms auksinems
krevetems”.

Po ilgu kelioniy sugrijzes i Lietuva ,Rib Room” virtuves Sefas pajuto ingredienty ir skoniu
trukuma, todeél pasitelkes savo svetur sukaupta patirtj Gastronomijos savaités sveciams taip
pat pristatys firminius Iberico kiaulienos Sonkaulius su astriu palmiy cukraus glajumi, salia
bus patiektas keptas obuolys su paprika ir svogunais, duminis rozmarinas, bulvés, daigai ir
dehidratuotas obuolys. Desertui M. Stycinskij sitilys Saltalankiy Serbeta su medaus
trupiniais, Saltalankiy popieriumi ir ikrais.

Skoniy istorijos perkels | praeit]

Ne vienas Gastronomijos savaitéje dalyvaujantis restoranas jkvépimo ieskojo Lietuvos
gastronomijos istorijoje, o kai kurie savo svecius pasirenge tikraja to zodzio prasme perkelti
i praeiti. Zypliu dvaro virtuvéje veikianc¢iame ,Kuchmistru” restorane pagal senasias
tradicijas maistas tiekiamas ,uznesimais”“, o degustacijos bei puotos pradedamos ranky
plovimu roziu vandeniu. Autentiskoje dvaro virtuves aplinkoje tai sukuria ypatinga senovés
laikus menancia atmosfera ir leidzia visapusiskai mégautis virtuves Sefo Artiro Rakausko
patiekalais.

»,Gastronomijos savaités metu svecius vaiSinsime pastarnokuy ponckutémis, kuriy receptira
sukurta pagal Abieju Tauty Respublikos viréjo recepta. Remiantis senaisiais jrasais sukurtas
receptas iSskirtinis tuo, jog greitq maista primenantis patiekalas iS$ tiesy didziaja dalimi yra
sudarytas iS darzoviu - pastarnoku. [ iSblySkusia morka panasus saliero pusbrolis ne visada
atpazistamas, tad Sakniavaisj yra ne karta teke atsinesti i virtuves ir parodyti sveciams.
Kartu patiekiama peletruny grietine - dar didesne intriga ir puiki proga pokalbiui apie dvare
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naudotus prieskonius ir baroko jtaka lietuviskai virtuvei”, - apie Gastronomijos savaitéje
pristatoma patiekalg dalinasi ,, Kuchmistru” restorano Sefas.

Patiekalais, sukurtais pagal 800 mety senumo receptiras, savo svecius vaisins ir Paneveézyje
esancio restorano ,Vasaris” virtuvés komanda, XVIII amziaus senosios Lietuvos bajory
virtuves jkveptu meniu stebins restoranas ,Two senses” Kaune, o visoje Lietuvoje gerai
zinomo patiekalo - kugelio - istorija pasakos Silinés bistro ,Keltininkas*“ Sefas. Pilnas
Gastronomijos savaitéje dalyvaujanciu restorany sarasas ir festivaliui skirti meniu skelbiami
portale ,Skonis.It”

Gastronomijos savaite organizuoja Lietuvos vyriausiujy virejuy ir konditeriy bei Lietuvos
viesbuciy ir restorany asociacijos. Pagrindiniai savaités rémeéjai - prieskoniai ,Santa Maria“,
vanduo ,San Pellegrino” ir ,Aqua Panna“. Savaités partneriai - Zurnalas , Geras skonis*,
interneto svetaine ,Skonis.lt“, naujieny portalas ,Lrytas.lt”, nacionaliné turizmo agentura
,Keliauk Lietuvoje”, Vilniaus miesto savivaldybe, laisvalaikio ir kulturos naujieny portalas
»We love Lithuania“. Uz mégstamiausia restorana lankytojai balsuos ir Lietuvos
gastronomijos savaités zvaigzde rinks naujienu portale ,Lrytas.lt".
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