Q PANINFO.LT XII Gastronomijos savaiteje - Rytu ir Balkany virtuviu interpretacijos
bei artéjanciy Svenciu nuojauta

Lapkricio 7-13 d. visoje Lietuvoje vyksianc¢ioje Gastronomijos savaitéje dalyvaujantys
restoranai jos temai - skoniy kelionés - atskleisti pasitelkia ir ju virtuveése dirbanciy
uzsienieCiy gastronomine patirtj, ir ju Sefy Siuolaikines tradiciniu patiekalu interpretacijas.
Taip Gastronomijos savaités meniu kure Lietuva tarptautinése varzybose atstovaves ir
geriausiu Baltijos Saliu jaunuoju viréju pries kelis metus iSrinktas Erikas Janerikas, dabar
vadovaujantis BirStone veikianc¢io viesbucio restorano virtuvei. Pirma karta Gastronomijos
savaitéje dalyvaujancio restorano komanda kurorto gyventojus bei svecius nukels j Rytuy ir
Balkanuy Salis bei primins apie artéjancias didzigsias mety Sventes.

Dalyvavimas Gastronomijos savaiteje - galimybe tobuleti

,Sio rudens gastronominé savaité - pirmoji, kurioje turime galimybe dalyvauti. Mums tuo
Gastronomijos savaitei nenutolome nuo musuy restorano kasdienio meniu, kuris kas sezona
atnaujinamas pasitelkiant jvairiu pasaulio virtuviy gastronomines tradicijas bei atsizvelgiant
i sezoniSkuma”, - sako virtuvées Sefas Erikas Janerikas. Pasak jo, specialiai Gastronomijos
savaitei kurtame meniu, kaip ir sezoniniame restorano meniu, dominuoja eklektika - i viena
visuma jungiamos skirtingos pasaulio virtuves ir, pasitelkiant Siuolaikines technikas,
interpretuojami jy tradiciniai patiekalai.

Taip i Sefo su komanda Gastronomijos savaitei kurta meniu pateko Rytu Azijos Saliu, ypac
Kinijos, virtuvéje populiarus Gyoza. ,Koldunai bus gaminami pagal Ryty virtuves tradicijas,
taCiau juos papildysime jvairiais skoniais. Ilgai Zemoje temperatiiroje virta ir plésyta
versiena tures siek tiek saldumo, o intensyvu skonj suteks Azijos Saliy virtuvéems budingi
jivairus prieskoniai. Gyoza bus patiekiami su iSraiSkingo skonio sultiniu bei grybais - Shimeji,
Shiitake, kurie labai sparciai populiaréja ir musu Salyje”, - sako viesbucio ,Ego SPA“
restorano virtuvei vadovaujantis E. Janerikas.

Gastronomijos savaites meniu pasufleravo ir virtuveje dirbantis graikas

Kita Gastronomijos savaités meniu patiekala - Musaka - jtraukti i meniu pasufleravo Siuo
metu viesbucio restorane dirbantis graikas. , Turint tarp kolegy viréja iS Graikijos,
pakankamai lengva semtis idéju butent iS Sios Salies virtuveés. Jis pats daug prisideda prie
kurybos. Taip meniu atsirado Graikijoje tradicinis mésos ir baklazanu apkepas - Musaka.
Mes ji dekonstruosime - naudosime tuos pacius produktus, kurie jeina j tradicinj patiekala,
bet pateiksime kitaip. Tai bus bulveés cilindras su jautienos kulnine viduje, Salia - besamelio
puta, kuriam piena skaninsime keptomis bulvemis. Taip parodysime kaip kitaip gali buti
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patiekta paprasta bulvé bei baklazanai, kurie taip pat jeina j tradicinio patiekala receptura”,
- sako Erikas Janerikas.

Desertui restorano komanda kvies vaiSintis Baklava, kuri svecius ne tik nukels j Rytu Salis,
bet ir j artéjantj svenciu sezong. ,Naudosime tradicine filo tesla, pistacijy riesutus, o viska
goziantj salduma Siek tiek subalansuos apelsino gaiva. Pertepimui taip pat naudosime
cinamona ir gvazdikélius, kurie desertui suteiks labai daug aromato bei uzsimins apie jau
netrukus uzklupsiancias didzigsias ziemos Sventes”, - sako virtuvés Sefas. Pilnas BirStone
prie$ metus duris atvérusio vieSbucio ,Ego SPA” bei visu Gastronomijos savaitéje
dalyvaujanciuy restorany meniu skelbiami portale ,Skonis.It".

Gastronomijos savaiteéje - ir 10 pirmqg kartqg dalyvaujanciu restoranu

Tradicinéje Gastronomijos savaitéje iS$ viso dalyvauja daugiau nei 50 restoranu visoje
Lietuvoje - ne tik didziuosiuose Salies miestuose, bet ir Anyksciuose, BirStone, Joniskyje,
Sakiuose, Palangoje, Panevézio rajone. Tarp ju - 10 restoranu, kurie Gastronomijos savaitéje
dalyvauja pirma karta. Restorany meniu tema , Skoniy keliones” kvies keliauti i jvairias
Europos, Azijos, Siaurés ir Piety Amerikos bei Afrikos $alis, taip pat - geriau pazinti atskirus
Salies regionus bei gastronomine Lietuvos praeitj.

Gastronomijos savaite organizuoja Lietuvos vyriausiujy virejuy ir konditeriy bei Lietuvos
viesbuciy ir restorany asociacijos. Pagrindinis savaités rémeéjas - autoservisai ,Melga“ kartu
su ,Michelin“, remeéjas - naturalus mineralinis vanduo ,,Acqua Panna“ ir “S.Pellegrino”.
Savaités partneriai - nacionaline turizmo agentura ,Keliauk Lietuvoje”, Vilniaus miesto
pletros agentura , Go Vilnius“, verslo, turizmo, kino ir tarptautines Kauno rinkodaros
agentura ,Kaunas IN“, paroda ,Taste Vilnius HoReCa®“, informaciniai partneriai - LRT
televizija, zurnalas ,Geras skonis”, interneto svetainé ,Skonis.It".



http://skonis.lt/category/lietuvos-gastronomijos-savaite-2022-ruduo/

