Q PANINFO.LT VLK pataria: kaip patekti pas gydytoja specialista greiciau?

Neretai gyventojai, gave Seimos gydytojo siuntima, skundziasi ilgomis laukimo eilémis pas
gydytoja specialista. Taciau ne visi Zzmoneés zino, kad iS$ tiesu jie patys gali pasirinkti tiek
gydytoja specialista, tiek gydymo istaiga, kurioje yra maziausia eilé paskirtoms sveikatos
prieziuros paslaugoms gauti. Valstybiné ligoniy kasa (VLK) primena, kaip suzinoti, kokia
laukimo eilé yra pas specialista ir ka daryti, jei eile didele.

Pirmiausia reikétu zinoti, kad apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu (PSD)
pacientams siuntimg nemokamai gydytojo specialisto konsultacijai iSduoda gydytojas
(Seimos gydytojas arba gydytojas specialistas), atsizvelgdamas j paciento sveikatos btkle.

Jei gydytojas nusprendzia siusti pacienta planinei gydytojo specialisto konsultacijai,
iSduodamas siuntima jis turi nurodyti bent 3 gydymo jstaigas, kuriose dirba siuntime
nurodytos profesines kvalifikacijos gydytojas. Pacientas gali pats pasirinkti gydymo jstaiga,
kurioje yra maziausia eilé paskirtoms sveikatos priezitros paslaugoms gauti. Svarbu tik
nepamirsti uzsiregistruoti pas gydytoja specialista per 30 dienu, nes tiek laiko galioja
siuntimas.

LPacientas, turintis siuntima, gali pasirinkti gydytoja specialista bet kurioje sveikatos
priezituros jstaigoje, turincioje sutartj su jo gyvenamosios vietos teritorine ligoniy kasa (TLK)
dél reikalingu paslaugy teikimo. Siunciantis gydytojas turi suteikti informacijg pacientui, kur
tokios paslaugos teikiamos”, - sako VLK Paslauguy ekspertizes ir kontrolés skyriaus
specialisté Zydriné Baigiené.

VLK primena, kad informacija apie eiles (ja ligoniy kasoms teikia pacios gydymo jstaigos)
galima rasti TLK interneto svetainése, paskambinus telefonu j gydymo istaigas ir ju
informacinese sistemose.

TLK interneto svetainése informacija apie eiles skelbiama ¢ia:

Vilniaus TLK

Kauno TLK

Klaipédos TLK

v

Siauliy TLK

Panevézio TLK



http://www.vilniaustlk.lt/index.php?id=49
http://www.ktlk.lt/gyventojams/eiles/
https://www.klaipedostlk.lt/gyventojams/eil%C4%97s-pas-gydytojus-asmens-sveikatos-prie%C5%BEi%C5%ABros-%C4%AFstaigose
http://www.siauliutlk.lt/go.php/lit/Paslaugu-laukimo-eiles/1
http://www.paneveziotlk.lt/?TabID=208
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Ligoniy kasos atlieka laukimo eiliy gydymo jstaigose, su kuriomis sudaro sutartis, stebésena
ir kas ménes;j i$ ju gauna duomenis apie eiles. VLK turimi duomenys rodo, kad paprastai yra
galimybe rasti specialista, pas kurj tekty laukti trumpiau, jei pacientai rinktusi ji pagal
laukimo trukme. Taciau pacientams svarbus ir kiti (subjektyvis) kriterijai, todél pasirinkus
specialista, pas kurj susidaro didesnée eile, tenka laukti ilgiau. Vadinasi, laukimo trukme
daznai priklauso nuo to, kokia gydymo jstaiga ir kurj gydytoja specialista pasirenka pats
pacientas.

VLK specialistés teigimu, siekiant mazinti eiles, taip pat svarbu nepamirsti ir pacienty
atsakomybeés. Jei dél kokiy nors priezascCiy uzsiregistraves pas gydytoja specialista pacientas
atvykti negali, apie savo neatvykima jis turi pranesti gydymo istaigai pries para. ,Gydymo
istaiga, zinodama, kad pacientas neatvyks, galés pasiilyti tuo laiku pasinaudoti kitam Siy
paslaugu eiléje laukianc¢iam zmogui, kuriam Si pagalba butina. Bukime atsakingi, juk tokiu
bidu taupomas ir gydytoju, ir pacienty laikas”, - ragina 7. Baigiené.

Visgi, eilés néra vien tik Lietuvos problema. Kitos Salys irgi susiduria su tokiomis klittimis
kaip gydytoju, slaugytoju trikumas ir kt. Kiekvienoje Salyje Si problema sprendziama
jvairiais budais. Lietuvoje taip pat yra numatytos eiliy mazinimo priemoneés. Pavyzdziui, nuo
2018 m. pradzios isigalios Sveikatos prieziuros jstagu jstatymo pakeitimai, kuriais bus
nustatomi paslaugy suteikimo maksimalus terminai. Juos praleidus, apmokeéjimas gydymo
istaigai bus mazinamas. Taip siekiama, kad ir jstaigos rupintusi, jog pacientai paslaugas
gauty laiku.




