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Balandzio 4 d. 15 val. pranesSimas ,Trumpai apie motyvacija“, 15.30 val. praktinis
uzsiémimas ,ManksSta visam organizmui stiprinti“ (Visuomenés sveikatos biure, Respublikos
g. 68).

Balandzio 7 d. 10.30 val. gerumo akcija , IS Sirdies i Sirdj“ (Panevézio palaikomojo gydymo
ir slaugos ligoninéje, M. Tiskevi¢iaus g. 6).

Balandzio 7 d. renginys, skirtas Pasaulinei sveikatos dienai:

15 val. linijiniai Sokiai, 15.30 val. linksmieji personazai ir edukaciné veikla, viso renginio
metu vyks praktiniai uzsiémimai ,ISbandyk girtuma imituojancius akinius”, , Valdyk stresa”,
,Eismo saugumas ir informacija apie traumu prevencija“ (kartu su Amsiu), ,Mankstinkimeés
su Sokdyne” ir renginio partneriy veiklos (Laisvés a., esant blogam orui renginys vyks
Paneveézio kolegijos saléje, Laisves a. 23).

18 val. prevenciné akcija ,Bégimas-¢jimas uz blaivy ir aktyvy Panevézj“ (renkamasi
Senvageje, ties Aleksandro paminklu).

Balandzio 11 d. 15 val. pranesimas , Sveiki dantys - sveika Sypsena“, 15.30 val. praktinis
uzsiémimas ,,Manksta viso organizmo stiprinimui” (Visuomenés sveikatos biuras,
Respublikos g. 68).

Balandzio 13 d. 10 val. prane$imas ,Zoleliy nauda organizmui” (Visuomenés sveikatos
biure, Respublikos g. 68). Lektore - Zolininké D. Petraitiené.

Balandzio 14 d. 13 val. seminaras , Geros savijautos pagrindai“, pranesimai: ,Vanduo -
energijos ir sveikatos Saltinis“, ,Fizinio aktyvumo nauda®“, ,Erkés: ka reikéty zinoti apie
pavoju sveikatai?“, paskaita-praktinis uzsiémimas , Aplinkos zala sveikatai” (Visuomenés
sveikatos biure, Respublikos g. 68).

Balandzio 18 d. 15 val. paskaita-diskusija ,Pagyvenusiu ir senu zmoniy psichikos
sveikata“, 15.30 val. ,Manksta klubo sanariams stiprinti“ (Visuomenés sveikatos biure,
Respublikos g. 68).

Balandzio 20 d. 17 val. renginys ,Bukite atsakingi - iSmokite suteikti pirmaja pagalba
vaikams ir Salia esantiems” (Visuomeneés sveikatos biure, Respublikos g. 68).

Balandzio 25 d. 15 val. diskusija ,Vyresnio amziaus zmoniy mityba“, 15.30 val. ,Manksta
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kuno pusiausvyrai ir koordinacijai gerinti (Visuomenes sveikatos biure, Respublikos g. 68).
Balandzio 26 d. 15 val. seminaras , Tikrieji senjory sveikatos iSsikiai (I)“, seminaro tema -
»Letinis uzdegimas - visy ligu pagrindas. Kaip to iSvengti?“ (Visuomenés sveikatos biure,
Respublikos g. 68).

Balandzio 27 d. 10 val. seminaras , Tikrieji senjoru sveikatos iSSukiai (IT)“, seminaro tema
- ,Nematoma kovos su liga puse” (Visuomeneés sveikatos biure, Respublikos g. 68).

[ visus renginius butina registruotis iS anksto telefonais: (8 45) 46 32 81, 46 75 06.

Renginiai finansuojami Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos léSomis.




