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Siuo metu Lietuvoje cukriniu diabetu serga apie 120 tukst. Zzmoniu. Ta¢iau dar
bene tiek pat nenutuokia, kad jau turi Siam susirgimui budingu sveikatos pakitimu.
Pasak Svalbono klinikos gydytojos endokrinologeés Jelenos Vainikonytes-
Kristaponés, kai kurie pacientai bijo cukrinio diabeto diagnozeés ir i gydytojus
nesikreipia samoningai. Taciau specialisté nuramina, kad baimintis nevertétu -
cukrinj diabeta Siandien galima suvaldyti ir net iSvengti kasdieniu insulino
injekciju.

Cukrinis diabetas yra létinis, progresuojantis medziagu apykaitos sutrikimas, kuriam
budingas absoliutus arba santykinis kasos hormono insulino trikumas. Dél Sio sutrikimo
dideja gliukozés kiekis kraujyje.

Gydytoja sako, kad dazniausi cukrinio diabeto tipai yra pirmas ir antras. Pirmajam tipui
budingas absoliutus kasos negebéjimas gaminti insulino, o antrajam tipui budingas
progresuojantis insulino trukumas, bei jo pasisavinimo sutrikimas. Yra ir daugiau specifiniy
Sios ligos tipu, tac¢iau pastarieji diagnozuojami reciau.

J. Vainikonyte-Kristaponé sako, kad cukrinio diabeto plitimas pasaulyje - taip pat ir
Lietuvoje - diagnozuojamas vis dazniau. Pagrindinés priezastys yra populiacijos senéjimas,
netinkami mitybos jpro¢iai, mazas fizinis aktyvumas, nutukimas. Zmonés maziau juda,
dazniau keliauja automobiliais, maziau sportuoja, taip pat jtakos turi vis populiaréjantis
mechanizuotas, automatizuotas darbas, kuris reikalauja maziau fiziniy pastangu: , Skaiciai
gana grésmingi. Siuo metu Lietuvoje serga apie 120 tikst. Zmoniu. Tiesa, dar tiek pat apie
liga kol kas nieko nezino.“

Kaip atpazinti, kad sergame ir kada kreiptis i medikus?

Anot specialistés, pirmo tipo cukrinj diabeta, kurj sudaro apie 10 procenty Sia liga serganciu
pacientu, aptikti néra sudétinga, simptomai iSrySkéja labai greitai. , Pagrindiniai ligos
pozymiai - troSkulys, gausus Slapinimasis, kiino svorio mazéjimas, padidéjes nuovargis,
regéjimo sutrikimai. Siuo tipu daZniausiai serga liekni, jauni iki 40 mety amZiaus Zmonés.
Taciau liga gali pasitaikyti ir vyresniems*, - sako ji.

Sudetingiau, priduria gydytoja, aptikti antro tipo cukrinj diabeta, kuris nustatomas net apie
90 procenty visu serganciuju Sia patologija: ,Simptomai panasus kaip sergant pirmo tipo
cukriniu diabetu, tik jie nebuna tokie ryskus. Be jau iSvardinty ligos pozymiu, taip pat
galimas galtniu tirpimas, dilgCiojimas, sausa, niezinti oda, lytiniy organu grybeliné infekcija,
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blogiau gyjancios zaizdos. Tiesa, Sis ligos tipas dazniausiai buna tylus, neretai sergantieji
jokiu simptomu nejaucia.”

Dél Sios priezasties 20-50 procenty atveju diagnozé nustatoma iSryskeéjus cukrinio diabeto
komplikacijoms: akiu, inkstu, nervy pazeidimams, kraujagysliu ligoms.

Gydytoja tikina, kad daznai pasitaiko pacientu, bijan¢iu cukrinio diabeto diagnozeés. ,Biina,
pacientui pasakome, kad jis jau serga cukriniu diabetu, ir jis skaudziai sureaguoja, netiki.
Greiciausiai, atsidurus stresingje situacijoje, pirminé zmogaus faze yra ligos neigimo. Net
pastebéta, kad vos Zzmogui suzinojus apie liga, geriau jam suteikti kuo maziau informacijos,
nes jis jos tiesiog nepriims. Reikia palaukti, kol jis sugri$ antram vizitui - galbut tada jau
daugiau detalizuoti, koks turety buti jo gyvenimo budas, kokia mityba“, - kalba specialiste.

Tarp rizikos veiksniu - ir amzius, ir gyvenimo budas

Cukrinio diabeto rizikos veiksniai skiriasi atsizvelgiant j ligos tipa. Pasak gydytojos,
pagrindiniai pirmo tipo cukrinio diabeto rizikos veiksniai - paveldimumas, imuniteto
susilpnéjimas, jvairus infekciniai procesai. Antro tipo - daugiau negu 45 mety amzius,
antsvoris, nutukimas, jei cukriniu diabetu serga artimi giminaiciai - tévai, broliai, seserys,
vaikai. Rizikos grupéje taip pat atsiduria moterys, sirgusios nésciuju diabetu.

Gydytoja paneigia sklandantj mitg, kad cukrinj diabeta sukelia cukrus. ,Nejrodyta, kad
cukrus sukelia cukrini diabeta. Tiesa, cukrus gali daryti netiesiogine itaka Sios ligos
atsiradimui - angliavandeniy perteklius organizme virsta riebalais, riebalai skatina
nutukima. Labai svarbu, kad profilaktiSkai pasitikrintu ir tie pacientai, kurie nevartoja
cukraus, ir nuoSirdziai tiki, kad cukriniu diabetu jie tikrai neserga“, - tikina ji.

Kada kreiptis, kad nekiltuy komplikaciju?

Turintiems cukrinio diabeto rizikos veiksniu, patartina kreiptis j Seimos gydytoja karta per
metus. Gydytojas atliks gliukozés tolerancijos megini. Jei meginio rezultatai normalus,
tyrima reikety pakartoti po 3 metu. Jei cukrinio diabeto rizikos veiksniy néra, pasitikrinti
reikéty nuo 45 metu amziaus. Neigiamu atveju Seimos gydytojas nukreips pas
endokrinologa, su kurio pagalba toliau bus tesiamas gydymas.

»Labai svarbu neuzdelsti ir laiku atlikti tyrimus, nes savalaiké diagnostika lemia geresne
ligos kontrole. Pavéelavus gali kilti gerokai daugiau problemuy dél cukrinio diabeto
komplikaciju - kraujagysliu, periferines bei autonominés nervy sistemos pakenkimo“, -
ispéja J. Vainikonyté-Kristapone.
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Per pastaruosius deSimtmecius gydymas pasikeité neatpazistamai

Pasak gydytojos, cukrinio diabeto diagnozé - visam gyvenimui, tac¢iau su gydytojo
endokrinologo pagalba ir paciento pastangomis kai kuriais atvejais liga galima sekmingai
normos ribose be vaistu, zmogus taip pakeicia gyvenimo budg, kad cukrus normalizuojasi.
Jei jis vel grizty prie senesnio, liga iSkart atsinaujinty. Kalbant apie pirma tipa, vis dazniau
antro tipo praktiskai iSgyti neimanoma, tac¢iau galimas gyvenimas be vaistu”, - tikina
specialiste.

Gydytoja tikina, kad cukrinio diabeto gydymas per pastaruosius 20-30 mety pasikeite
kardinaliai. ,,Anuomet buvo virinami stikliniai Svirkstai, storos adatos, leidziami insulinai, dél
kuriu poveikio labai svyruodavo cukraus kiekis kraujyje ir buvo sunku suvaldyti Sia liga.
Dabar gydymas progresavo, atsirade inovatyviy vaistu, pavyzdziui, tabletés, kurias vartojant
ir keiciant gyvenimo biida pacientui nereikia insulino. Tokiu atveju jis gali 10-20 mety
vartoti tik tabletinius preparatus. Patobulgjo ir pats insulinas, cukraus svyravimai gerokai
mazesni“, - sako J. Vainikonyté-Kristaponé.

Cukrinio diabeto s€ekminga gydyma labiausiai lemia paties paciento pastangos. Irodyta, kad
Sios ligos galima iSvengti ar atitolinti pradzig, kei¢iant gyvenimo biida - mitybga, didinant
fizinj aktyvuma. Susirgus cukriniu diabetu, svarbu prisiminti, kad gera savijauta ir
sekmingas vaistu vartojimas ne visada reiskia, kad cukraus kiekis kraujyje yra normalus.

»Kai kuriems pacientams net pavyksta gydyma nutraukti, nes cukraus kiekis kraujyje islieka
normose be vaisty. Zinoma, cukrinis diabetas niekur nei$nyksta, tikrintis reikia nuolat,
taciau Si liga paciento pastangu déka gali buti pilnai kontroliuojama. Manau, tokie atvejai
gydytojus dziugina, jprasmina gydytoju kasdieninj darba”, - teigia Svalbono klinikos
gydytoja endokrinologeé J. Vainikonyté-Kristapone.




