Q PANINFO.LT Vilniaus regione jau dominuoja britiSkoji koronaviruso atmaina,
neraminantys zenklai stebimi ir kitose Salies regionuose

Antra savaite iS eilés Lietuvoje auga sergamumas koronaviruso (COVID-19)
infekcija, o anksciau bangaves pandemijos pagreitis jau kuri laika yra pakiles.
Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) epidemiologai pastebi, kad sergamumo
rodikliai savivaldybése primena praéjusiu metu rudeni, kai Salyje stebéta antrosios
epidemijos bangos pradzia.

Pernai spali du trec¢daliai Lietuvos savivaldybiu fiksavo didéjanti naujuy COVID-19 ligos
atveju skaiciu. Tokia pat atveju dinamika buvo uzfiksuota ir praéjusia savaite. Daugeliui
Europos Sajungos saliu susidirus su didéjanciu sergamumu ir kai kurioms griztant prie
griezto karantino, Lietuvoje stebimos tendencijos taip pat kelia nerima.

Pasak epidemiologu, didziausig poveikj auganciam sergamumui daro Siuo metu visoje
Lietuvoje plintancios pavojingos koronaviruso atmainos.

Viruso genomo sekoskaitos tyrimai rodo, kad Vilniaus regione jau dominuoja didesniu
uzkre¢iamumu pasizyminti britiSkoji koronaviruso atmaina. Tiriant atsitiktinius meéginius,
Siai atmainai budingas S geno trukumas nustatomas 70-80 proc. atveju.

Butent Vilniaus apskrities savivaldybese fiksuojamas didziausias 14 dienu sergamumas 100
tikst. gyventoju: Sirvinty rajone $is rodiklis siekia 744, Vilniaus rajone - 569, Vilniaus
mieste - 540, Svendioniy rajone - 511. Sie skai¢iai Zenkliai vir$ija bendra $alies vidurkj
(278).

Su britiSkaja koronaviruso atmaina ir aukstyn Sokteléjusiu sergamumu siejamas ir vasario
viduryje prasidéjes hospitalizuoty COVID-19 pacienty skai¢iaus augimas Vilniaus regione.
Puse visu Lietuvoje hospitalizuoty COVID-19 pacienty Siuo metu guli butent Vilniaus regiono
ligoninése (357 i§ 702). Pasiekus 70 proc. lovy uzimtuma, kai kurios ligoninés priverstos
didinti COVID-19 pacientams skirty lovu skaiciu.

Kituose regionuose hospitalizuotu COVID-19 pacientu skaicius kol kas toliau mazéja arba
islieka stabilus, taciau situacija per artimiausias savaites gali keistis. Kaune, Klaipédoje ir
Siauliuose koronaviruso briti$kosios atmainos paplitimas galimai siekia 30-40 proc. Kity
Saliu patirtis rodo, kad Siai atmainai patekus i tam tikra teritorija per keturias-Sesias
savaites ji gali tapti dominuojancia.

Specialiy priemoniy sustabdyti atmainy plitimui néera, todél epidemiologai ragina visy
savivaldybiu gyventojus grieztai laikytis jau taikomu koronavirusinés infekcijos prevencijos
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priemoniu, mazinti judéjima ir socialinius kontaktus, laikytis koséjimo ir ¢iaudeéjimo etiketo
bei ranky higienos, védinti patalpas ir pan. Itin svarbu, kad asmenys, jauciantis tmios
kvépavimo taky infekcijos simptomus nevyktu i darba ar kitas viesas vietas, o likty namie ir
registruotuysi koronaviruso tyrimuy atlikimui. Ypatingas demesys taip turi buti skiriamas
salyti su serganciais turéjusiuy asmenu nustatymui ir izoliavimui, taip pat gyventoju
profilaktiniam testavimui.

Profilaktinis darbuotoju testavimas yra labai svarbus siekiant iSaiSkinti besimptomius
atvejus. Jis padeda uztikrinti, kad j jstaiga, imone ar organizacija ateity dirbti sveiki
darbuotojai. Kuo anksciau nustatoma liga, tuo anks¢iau galima imtis priemoniu ir sumazinti
tikimybe, kad Zmogus iSplatins infekcija savo darbe ar Seimoje.

Kokiy kategorijy darbuotojai gali nemokamai profilaktiskai tirtis COVID-19, suZinosite CIA.

Vienas iS rizikos veiksniy tebéra kelionés j uzsienj - butent is kity Saliu j Lietuva pateko
pavojingos koronaviruso atmainos.

Nors keliautojams taikomi sugrieztinti reikalavimai, ir dabar atvykstanciuju i Lietuva
prasoma tureti neigiama COVID-19 tyrimo rezultata bei izoliuotis 10 dienu po atvykimo, Sios
priemonés negali visiSkai uzkirsti kelio atmainu jvezimui. Kai kuriu kategoriju keliautojams
taikomos iSimtys, taip pat, jei Zzmogus keliauja ligos inkubaciniu periodu, jis dar gali netureti
matomuy ligos pozymiu ir susirgti jau grizes namo, todél atvykus is kity Saliy svarbu laikytis
nustatytu izoliacijos reikalavimuy ir bendruju koronavirusineés infekcijos prevencijos
priemoniu.

Koronaviruso paveiktomis Salimis Siuo metu laikomos visos pasaulio Salys. Kai kuriose jau
kylant treciajai pandemijos bangai, SAM ragina gyventojus jvertinti rizikas ir susilaikyti nuo
nebutiny kelioniy j uzsienj.
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