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Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo istaigose vaikams tures buti sudarytos
galimybes dienos poilsio metu ilsétis ne tik miegant, bet ir kitomis poilsio
formomis, t. y. uzsiimant ramiomis veiklomis. Toks pakeitimas patvirtintas
sveikatos apsaugos ministro isakymu, kuris isigalios kitu metu geguzés 1 d.

Iki Siol galiojusios Higienos normos nuostatos reglamentavo poilsj, kuris daznai buvo
interpretuojamas tik kaip miegas, nors kitos nuostatos nurodé, kad vaiko dienos rezimas turi
buti organizuojamas taip, kad atitikty vaiko fiziologinius poreikius. Higienos normos
pakeitimas jves daugiau aiSkumo i ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikuy dienos
rezimo organizavima ugdymo jstaigose.

»Tévuy kreipimaisi i Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) atskleidé, kad Siuo metu ne visais
atvejais vaikams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo programas,
dienos poilsio metu sudaromos galimybes ilsétis nemiegant, o jei sudaromos - ne visais
atvejais Sios salygos atitinka geriausius vaiko interesus. Pasitaiko atveju, kai vaikai ver¢iami
guléti visa poilsiui skirta laika ar poilsio metu perkeliami j tam netinkamas ir nepritaikytas
patalpas. Kai kuriais atvejais vaikams nesudaromos galimybes pakeisti veiklos pobudj viso
dienos poilsio metu, pavyzdziui, visas poilsiui skirtas laikas praleidziamas sédint prie stalo,
neuztikrinama, kad nemieganciy vaiky poilsio vietos bty tinkamai apsSviestos”, - teigia SAM
Visuomenes sveikatos departamento Sveikatos saugos skyriaus pataréja Giedre
Namajunaite.

Naujuoju ministro isakymu jtvirtinta nuostata, kad poilsiu laikomas tiek miegas, tiek ramios
veiklos. Taip pat nustatyta, kad visiems vaikams turi buti uztikrinta ju fiziologinius poreikius
atitinkanti poilsio forma (miegas arba rami veikla) ir trukmeé bei aiSkiai apibréziami
reikalavimai poilsio metu nemieganciu vaiky ramios veiklos organizavimui. Taip siekiama
uztikrinti tinkama poilsj ir vaikams, kurie turi poreikj pamiegoti dieng, ir vaikams, kurie
tokio poreikio neturi.

,Sis pakeitimas sudaro salygas laimingesniam nemazos dalies vaiky gyvenimui. Emus
garsiai kalbéti apie problemas, su kuriomis susiduria piety miega iSauge vaikai ir ju Seimos,
vis daugiau darzeliy émeési uztikrinti galimybe ,nemiegiukams” ne tik guléti lovoje 2-2,5 val.,
bet ir kitaip ramiai leisti poilsio laika. Taciau atlikta piety miega iSaugusiu vaiku Seimuy
apklausa visoje Lietuvoje parodeé, kad tokia galimybeé uztikrinama tik mazdaug trec¢dalyje
darzeliu. Patirtys rodo, kad nebeverciami miegoti vaikai dziugiau eina j darzelj, geriau
iSsimiega naktimis. Dalis darzeliy taip pat parodeé, kad yra daug budy organizuoti lanksty
poilsj. Dabar Sios galimybés visuose darzeliuose turés buti uztikrintos ryztingiau”, - sako
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pilietinés iniciatyvos dél lankstaus poilsio ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose
uztikrinimo atstové Zita Slepetiené.

Miegas - vienas iS$ fiziologiniu zmogaus poreikiu, labai svarbus vaiky augimui ir vystymuisi.
Vaiku miego poreikis priklauso nuo ju amziaus, sveikatos bukleés, kity individualiy veiksniu.
Jei iki 3 mety praktiskai visiems vaikams butina pamiegoti dieng, kad patenkinty fiziologini
miego poreiki, vaikui augant poreikis pamiegoti diena mazéja. Peréjimas i viena ilga miega
per para - t.y. tik nakties miega - yra individualus procesas, todeél labai svarbu atsizvelgti i
kiekvieno vaiko individualu dienos miego poreikij bei uztikrinti bendra miego valandu kiekij
per para.

Zenklai, kurie leidZia suprasti, kad vaikas pasirenges nebemiegoti piety miego: vaikui sunku
uzmigti dieng, pamiegojus pietu miego jis ilgai budrauja vakare iki nakties miego, jam sunku
uzmigti vakare, nakties miegas pamiegojus diena tampa nekokybiskas, pavyzdziui, vaikas
nakties metu daznai pabunda, dienomis, kai nemiega dienos miego, vaikas islieka budrus,
nerodo nuovargio zenklu. Sprendziant dél poreikio vaika migdyti diena butinas glaudus
Seimuy ir ugdytoju bendradarbiavimas.

Jeigu pozymiuy visuma rodo, kad vaikas jau neturi poreikio pamiegoti diena, dera jam
pasiulyti kitas poilsio darzelyje formas - piesti, skaityti, vartyti knygeles, Zaisti ramius
zaidimus, pasivaikscioti, klausytis muzikos ir pan. Siekdami, kad nemiegantys vaikai
netrukdyty ilsétis miego poreikj turintiems vaikams, darzeliai neretai organizuoja atskiras
nemieganciu vaiku grupes, kurios suburiamos poilsio metui, atskiria dalj grupés patalpos
nemiegantiems vaikams ir kt. Svarbu, kad vaiky poilsio salygos atitikty Higienos normos
reikalavimus




