Vietoj telefony draudimy - samoningas pasirinkimas

Pastaruoju metu vis garsiau kalbama apie butinybe visiSkai drausti mobiliuosius telefonus
ne tik pamoku, bet ir pertrauky metu. Daznai tévai mobiliuosius jrenginius atima ir namie,
taip siekdami apsaugoti vaikus nuo per didelio ekrany naudojimo ir iSsiblaskymo. Taciau
vaiku psichologijos ekspertai ir technologiju kureéjai ragina ziuréti plac¢iau - ekranuy laiko
problemos sprendimas neturety buti gristas vien draudimais, o veikiau sgmoningu tevy
jsitraukimu ir vaiku skaitmeniniu jproc¢iy formavimu.

Viena veiksmingiausiu alternatyvu - naudotis specialiomis programélémis, leidzianciomis
tevams matyti ir valdyti vaiky ekranuy laika tiek namuose, tiek mokykloje. Tokios priemones
padeda iSlaikyti balansa: vaikai gali naudotis iSmaniosiomis technologijomis mokymuisi ir
bendravimui, tac¢iau tuo paciu ugdomas ju atsakingas pozitris j ekranu laika.

»Siandien draudimai - laikinas sprendimas, kuris daznai neveikia ilguoju
laikotarpiu. Kur kas tvaresnis kelias - suteikti tevams irankius patiems stebeti,
reguliuoti ir kalbétis su vaikais apie ekrano naudojimo kultura. Programeélés leidzia
tévams valdyti vaiku rezima ir kontroliuoti ekranu laiko limitus, nustatyti dienos
rezima bei parinkti kada ir koki pramogini turini vaikai gali naudoti paliekant
galimybe susisiekti su vaikais skambuciu ar SMS zinute”, - sako vaiky psichologé
Milda Karklyté-Paleviciene.

Lietuviy komanda “Screentreat” neseniai isleido pirmaja programeélés versijg, kuri jgalina
ekrany laika vaikams paversti teigiama motyvacija ir leidzia vaikams uzsidirbti savo ekrany
laika geru elgesiu, darbu ar gerais mokymosi rezultatais.

“Seimoms skirta programélée ScreenTreat siulo inovatyvy sprendima - vaikai ekranu
laika gali atrakinti tik atlike tévu ir mokytoju priskirtas uzduotis ar pareigas
namuose (pvz. paruosti namu darbus, pasikloti lova, pabuti gryname ore). Tokiu
budu skaitmeninés pramogos tampa vaiku motyvacija imtis atsakomybiu ir ugdyti
gerus iprocius. Programeéle leidzia tévams ne tik valdyti ekranu laiko nustatymus,
bet ir ugdyti vaiku planavimo bei atsakomybes igudzius - uzdirbtas ekrano laikas
tampa tarsi atlygis uz pastangas” - teigia viena programelés kuréju Rita Brazdauskiene.

»Svarbiausia - ne bausti ar kontroliuoti, o kurti sveikus iprocius nuo mazens. Vaikai
turi suprasti, kad technologijos yra irankis, o ne paralelinis pasaulis ar laiko
Svaistymo priemoné”, - priduria M. Karklyté-Palevicieneé.

Ekspertai kviecia mokyklas ir tévus ieskoti bendru sprendimy ir nepasikliauti vien tik
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draudimais. Atsakingas ekranuy laiko valdymas - tai raktas j skaitmeniskai rastinga ir
samoninga jaunaja karta.




