Q PANINFO.LT Vidaus ligu gydytoja: rekomenduojami tyrimai pagal amziy

Kintanti mityba ir mazéjantis fizinis aktyvumas zmoniu gyvenima daro seéslesni. Tai,
pasak Vilniaus , Kardiolitos” kliniku Terapinio gydymo centro vidaus ligu gydytojos
Doviles VolodkovicCieneés, yra viena isS ligu jaunejimo priezasciu. Laiku pastebeti
sutrikimai gali padeti uzkirsti kelia rimtoms problemoms ateityje. Kokius
profilaktinius tyrimus rekomenduojama atlikti skirtingais amziaus tarpsniais,
pasakoja specialiste.

Dauguma ligy ju pradZioje yra besimptomeés. Profilaktinés sveikatos tikrinimo programos yra
svarbios tuo, kad gali padeti laiku uzbegti ligoms uz akiy ir biti iSsprestos gyvenimo budo
pokyciais. Programos svarbios ir tiems, kuriuy Seimoje pasitaiké paveldimy ligy atveju.

Kraujagysliu prieziura

Viena i$ besimptomiuy ligu - padidéjes kraujospudis, todél svarbu ji nustatyti kuo anksciau.
Pasak pasnekoves, reguliariai ji tikrinti reikétu kas metus nuo pilnametystés, o rodikliai
neturéty virsyti 130/80. Del kraujospudzio bei padidéjusio cholesterolio keiciasi kraujagysliu
elastingumas, dél jo taip pat didéja kraujospudis. Tai tarsi uzdaras ratas, tad prieziura -
butina. Kraujagysliuy pazeidimo rizika iSauga vyresniems nei 40 mety amziaus asmenims.

,Sio amZiaus monéms be i$imties kraujospuidis turéty, biiti matuojamas kiekvieno vizito pas
gydytoja metu ir ne recCiau nei 1-2 kartus per metus. PokycCius lemia séslesnis gyvenimas,
antsvoris, stresas, rukymas, gretutines ligos, kai kurioms moterims beprasidedantys
hormoniniai pokyciai.

Dél tu paciu priezasciu didéja ir cholesterolio kiekis kraujyje. Lipidu apykaitos sutrikimus
galima paveldéti, jgyti dél blogos mitybos ar dél ilgalaikio didelio streso. Zmogus gali biiti
fiziSkai aktyvus, sveikai maitintis, bet didelis stresas gali tapti cholesterolio apykaitos
sutrikimy priezastimi“, - gyvenimo biudo sukeltus sutrikimus komentuoja gydytoja.

Kasmet tikrinti cholesterolio koncentracija kraujyje gydytoja rekomenduotu asmenims
sulaukus 35-40 metu, nes su amziumi didéja miokardo infarkto bei insulto rizika. Anksciau -
tiems, kuriems nustatomas antsvoris, ankstyvas kraujosptuidzio padidéjimas,

diagnozuotas cukrinis diabetas, moterims, sergancioms policistiniu kiausidziy sindromu,
taip pat jeigu hipercholesterolemija (cholesterolio kiekio padidéjimas kraujyje) budinga
Seimoje.

Jauneéjantys pacientai

Kraujagysliu priezitra svarbi ir kalbant apie regéjima. Pastebéta, kad spaudimo
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sutrikimai gali pazeisti smulkiasias akies kraujagysles ir taip pabloginti regéjima. Turintiems
spaudimo ar kraujagysliy sutrikimu, regejima specialisteé rekomenduoty tikrintis kas 1-2
metus. Sulaukus 40 mety regéjima be isimties vertéty tikrinti kas 2 metus.

,Pastebéta, kad jaunéja ir glaukomos pacientai, todél Siandien akispudis

tikrinamas anksciau. Glaukoma gali buti slapta, ankstyvo regéjimo sutrikimo pasekmé. Bet
kokiu atveju regéjimo prieziura turéty buti vykdoma ne reciau kas dvejus metus”, - démesi i
regos problemas atkreipia gydytoja.

Pirmieji sutrikimai pagal amziu

Pasak gydytojos, kol nejaucia simptomu, pacientai tikrintis sveikatos neskuba ir
apsiriboja bendru kraujo tyrimu. Kadangi kai kurie sveikatos sutrikimai yra budingi pagal
amziu, o ligos jaunéja - kompleksiniai tyrimai sudaromi neatsitiktinai. Kaip teigia
specialiste, kompleksine patikra gali parodyti daugiau, negu numano pats pacientas. Tai
padeda gydytojui laiku jvertinti galimas rizikas ateityje ir joms pasiruosti.

,Programiniai tyrimai atskleidzia visapusiska organizmo bukle ir ta pacia dieng leidzia
jvertinti, kokio tolimesnio gydymo ar rekomendaciju reikety laikytis pacientui. Mes
gyvename jodo trukumo zonoje, todél nuo 35 mety rekomenduojama atlikti TTH-tirotropino
hormono nustatyma, kuris leisty ivertinti skydliaukés veikla. Hormony disbalansas joje lemia
svorio, nuotaikos, miego, reprodukcinés sistemos, kraujospudzio sutrikimus.

Nuo 40 mety taip pat rekomenduociau atlikti ir gliukozés koncentracijos kraujyje nustatyma.
Didéjant riebaliniam audiniui kiine, maZzéja lasteliu jautrumas insulinui, todél gali atsirasti
gliukozes apykaitos sutrikimai, kurie véliau gali progresuoti j antro tipo diabeta. Todel
turintiems antsvorio ar nutukima tikrintis rekomenduociau nelaukiant keturiasdesimties”, -
pirmuju sutrikimy grésmes apzvelgia gydytoja.

Profilaktiniai tyrimai visiems

Bendras kraujo tyrimas taip pat svarbus. Jis leidzia jvertinti sintetine kaulu ¢iulpu apykaita,
hemoglobino koncentracija, pagal tam tikru rodikliu pokycius jtarti gelezes ar B12 vitamino
trukumus, jvertinti galimu infekcijy buvima.

Taip pat nereiktu pamirsti ir Lietuvoje vykdomu profilaktiniy tyrimu. Kas trejus metus nuo
gimdos kaklelio vézio tikrinamos merginos nuo 25 metu. Besirupinanc¢ioms savo sveikata
moterims ginekologo konsultacija buty rekomenduojama 1 karta permetus.

Vyrams reguliariai Lietuvoje nuo 50 mety PSA rekomenduojama atlikti 1 karta per metus.
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Jei liga sirgo artimieji ar pastebéjus ankstyvus Slapinimosi sutrikimus - j gydytoja
rekomenduojama kreiptis anksciau.




