Vel augant susirgimy COVID-19 skaiciui Paneveézio ligoninés medikai
apie COVID-19 ir skiepus

Arvydas Skorupskas, Respublikineés Panevezio ligonines direktorius:

,Pasaulis yra taip suredytas, kad kas 100 mety vis kartojasi didziosios pandemijos. Jei pries
100 metu buvo labai sunku zmonijai kovoti su Siais susirgimais, nes dar nebuvo skiepu, tai
Siandien zmonés jau turi ta vienintelj ginkla - skiepus, ir tik ju pagalba galime apsaugoti
save, artimuosius, visuomene, bei tureti galimybe grizti i ikipandeminj gyvenima. Galima ir
nesiskiepyti, ta¢iau tuomet teks dar ilgai ir rizikingai gyventi tokiomis gyvenimo salygomis ir
suvarzymais, kokius patiriame Siuo metu, arba net blogiau. Geriausias veiksmingo skiepu
poveikio pavyzdys - Respublikiné Panevézio ligoniné. 2020 m. gruodzio mén. sirgo per 400
ligoninés darbuotoju, nemaza ju dalis dar buvo saviizoliacijoje, tad buvo iSkilusi reali
grésme, kad gali sutrikti visas ligoninés darbas, nes katastrofiskai pradéjo stigti personalo,
kuris bitinas musy pacientams gydyti. Gruodzio 27 d., prasidéjus vakcinacijos vajui Salyje,
buvo paskiepyta per 1200 ligoninés darbuotoju, kita dalis darbuotoju igijo naturaly
imunitety, tad 2021 m. kovo meén. imuniteta turejo jau per 90 proc. ligonines darbuotoju.
Baigési masiniai darbuotoju susirgimai COVID - 19 liga, Siuo metu pastebimi tik pavieniai
susirgimuy atvejai, kurie paliecia tik tuos darbuotojus, kurie néra paskiepyti. Taigi, mes
galime buti geriausiu pavyzdziu visiems Paneveézio krasto gyventojams, kad skiepai - tai tas
teisingas kelias j geresnj gyvenima. Dar karta kviescCiau visus aktyviai skiepytis ir neklausyti
neatsakingu pareiskimuy apie blogas vakcinas - visos vakcinos, kurios yra naudojamos
Lietuvoje, yra patikimos kokybeés, apsaugo nuo komplikuoto COVID - 19 susirgimo.
Simptomai? Paskiepijus nuo kity ligu taip pat jauCiame ir skausma dirio vietoje, ir nezymiai
pakilusia kuno temperatura, nes visa tai - naturali musy organizmo reakcija j skiepa, kuri
greitai praeina. Sios vakcinos nuo COVID - 19 ligos niekuo nesiskiria nuo visy kity vakciny
ir nesukelia ypatingu nepageidaujamu reakciju, kurios buty pavojingos zmoniu sveikatai ir
gyvybei.”

Arunas Valikonis, Reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriaus vedeéjas:

,Ligonines Reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje yra gydomi patys sunkiausi
COVID - 19 ligos forma sergantys pacientai, kuriems yra stipriai pazeista plauciy funkcija,
pastebimas ry$kus kvépavimo nepakankamumas. Sie simptomai daZniausiai i§sivysto po 2-3
savaiciy nuo ligos pradZzios. Siuo metu musy skyriuje yra 6 pacientai - tai néra pati
blogiausia situacija, taciau, jvertinus tai, kad palaipsniui situacija Salyje blogéja, ko gero ir
mes turime ruostis blogesniam scenarijui. Turime Zinoti, kad persirgus Sia infekcine liga, dar
kurj laika Zmogus jauc¢ia bendra silpnuma, kvépavimo funkcijos nepakankamuma dél plauciu
pazeidimu, sumazéja darbingumas. Daznai pacientai, sirge sunkia COVID - 19 forma ir jau
pasveike, dar lieka musu skyriuje dél esanc¢io sunkaus kvépavimo funkcijos
nepakankamumo. Skiepai - vienintelé priemoneé, galinti padéti iSvengti didelio sergamumo,
didelio mirtingumo, nes ieskoti iSeities tuomet, kada jau yra sunki ligos forma - ne pats
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geriausias sprendimas”.
Eugenijus Preidis, Infekciniu ligu klinikos vedejas:

,Siuo metu musuy klinikoje yra gydomi 42 pacientai, sergantys COVID - 19 liga. Taciau
nusiraminti neturime pagrindo - Sis keliu savaiciu laikotarpis gali buti labai kritinis, nes
Salyje plinta britaniskojo, Piety Afrikos susirgimu atmainos. Deja, tac¢iau Siu atmainu
susirgimai jau yra nustatyti ir Panevézyje. Bitina zinoti, kad po susirgimo Sia koronavirusine
liga, egzistuoja ir taip vadinamas postkovidinis sindromas, kuris pasireiskia kritusiu
darbingumu, nuovargiu, atminties sutrikimais, nervingumu, raumeny, skausmais,
intensyvesne $irdies veikla, kraujosptidzio Sokinéjimu. Sie pojuciai gali testis iki 6 meén.
Pacientai, kurie yra persirge dar ir pneumonijomis, daznai yra priversti kreiptis i
pulmonologus ir ju padedami gydosi gan ilgai. Suprantame, kad Zzmonés pavargo nuo
karantino, nuo apribojimu, tad neretai jau¢iamas lyg ir atsipalaidavimo momentas - maziau
saugomasi, ne visada ir ne visur dévimos apsaugines veido kaukeés, ne visada laikomasi
butinojo socialinio atstumo, ne visada laikomasi butiny higienos reikalavimu. Tai, patikékite,
labai pavojingas ir galintis labai brangiai kainuoti abejingumo Siai grésmingai infekcinei
ligai pasireiskimas. Siekdami buti saugus ir, tuo paciu, apsaugoti savo artimuosius ir
aplinkinius, neturime teisés ignoruoti karantininio laikotarpio reikalavimy ir nedvejojant,
atsiradus galimybei, vakcinuotis”

Dr. Mindaugas Vaitkus, direktoriaus pavaduotojas medicinos reikalams:

,Kaip nesirgti COVID - 19 liga yra du budai - persirgti Sia liga, jgauti imuniteta ir véliau
nebesirgti, arba vakcinuotis, kuomet skiepo pagalba Zzmogui sukeliamas imunitetas pries Sj
virusa. Taigi, kas ko norime? Ar norime, kad liga pasireikstuy ir, neduok Dieve, mes
nukeliautume iki reanimacijos ir neturétume realios garantijos del pilno pasveikimo, ar
pasiskiepyti ir tureti tokij pati ar net didesnj imuniteta ir, kad ir susirgimo COVID - 19 liga
atveju, iSvengtume rimtesniy Sios ligos formu. Mes patys turime apsispresti ir rinktis.
Virusas niekur nedingo ir, tikriausiai, dar ilgai niekur nedings - jis prisitaiko, kad iSgyventu,
jis piktéja, plinta, mutuoja, virusas nori gyventi, taCiau gyventi jis gali tik pereidamas is
Zmogaus j zmogu per kvépavimo takus ir niekaip kitaip. Taigi, norédami nuo jo apsisaugoti,
privalome dengti burna, nosi, kad nejkvéptume jo, laikytis socialinio atstumo, naudoti
dezinfekavimo priemones ir laikytis elementariosios higienos. Persirgus COVID - 19 liga,
Zmogaus organizmas gan ilgai atsistatinéja (dusulys, kvépavimo funkcijos sutrikimas), bet
gydymo nuo Siy liekamuju reiskiniy Siandien néra - organizmas pats turi kovoti. Liga
ypatingai pazeidzia plaucius, nes patenka per kvépavimo takus. Po to atsistatymo laikotarpis
yra ilgas ir sunkus, nes paZeidimas apima visus plaucius. Zmogus diista, dista visas
organizmas - Sirdis, smegenys - ir jokie aparatai nebegali jnesti taip reikalingo deguonies.
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Vienintelis patikimas ir apsaugantis veiksmas Siandien, mano giliu jsitikinimu, yra
skiepijimasis. Visos vakcinos veikia vienodai puikiai - jos patikrintos, sertifikuotos,
veiksmingos ir saugios.”

Praéjusia para Lietuvoje registruoti 835 nauji COVID-19 atvejai, Panevézyje -11, Panevézio
rajone - 4.




