Veikly jvairove - gyvenimo kokybei gerinti

Tesiasi Paneveézio rajono suaugusiuju Svietimo programos ,Gyvenimo kokybés gerinimas ir
saviugdos pagrindai” veiklos. Ramygaloje jau vyko susitikimas ir uzsiémimas su dizainere,
fraktaluy meistre Brigita Paulauskiene. Menininké pristaté savo knyga ,NupieSk gyvenima,
kokio nori“, supazindino dalyvius su fraktalinio piesSimo metodo galimybémis sumazinti
stresa, ugdyti samoninguma, suprasti emocines busenos poveikj fizinei sveikatai, atskleisti
kurybinj potenciala.

,Kad butume laimingi, pradziai reikia tiek nedaug - tik popieriaus lapo, rasiklio ir spalvotu
piestuku dézuteés”, - teigé menininke.

Spalio ménesj uzsiémimai suaugusiems, vadovaujami Brigitos Paulauskienés, vyks
Palitiniskio bibliotekoje. Kiti uzsiémimai rajono suaugusiesiems spalio ménesj vyks
Dembavoje ir Molainiuose. Uzsiémima ,Kuriame grozj: namu dekoravimas“ dembaviskiams
ves floristé Jurgita Jurénine.

Molainiy bibliotekoje vyks uzsiémimas ,Meditacijos budai: garso terapijos metodas”,
vedamas jogos instruktoriaus Vyrenijaus Andrijausko.

Projekto ,,Gyvenimo kokybes gerinimas ir saviugdos pagrindai“, skirto suaugusiuju
Svietimui, uzsiémimai dar numatyti lapkricio ir gruodzio ménesiais.

Programos veiklos ir susitikimai bei uzsiémimai su lektoriais vykdomi 2018 m. rugséjo -
gruodzio meénesiais jvairiose Panevézio rajono bibliotekose. Projekto tikslas - skatinti rajono
suaugusiuju dalyvavima mokymosi visa gyvenima veiklose, sitlant jiems aktualias ir
patrauklias veiklas, ugdancias pozityvuy mastyma, skatinancias bendruomeniskuma,
tobulinancias fizines ir dvasines patirti




