Q PANINFO.LT Veido valymo nauda odai

Veido valymas - tokia pat svarbi procedura kaip danty higiena, taCiau zmonés neretai jos vis
dar prisibijo, nes néra tinkamai susipazine su procediros teikiamomis naudomis. Tad kokios
jos?

Veido valymo tipai

Veido valymas yra pirmasis zingsnis norint tureti grazia ir sveika oda. Juk Svari oda - grazi
oda. Taigi, veido valymas yra butinybe, taip pat kaip burnos higiena.

Pries daugelj mety veido valyma darydavo tik mechaniskai. Tai keldavo nemazai skausmo ir
diskomforto, ko pasekoje, dalis klienty tiesiog atsisake Sios paslaugos. Vis délto, dabar
iprasta daryti ir ultragarsinij, bei rugstinj veido valymas. O dar dazniau - kombinuotus
valymus, kurie apjungia visas pries tai minétas funkcijas.

Pagal veikimo principa, galima isSskirti tris veido valymo budus: mechaninis, cheminis ir
fizikinis. Tradicinis mechaninis veido valymas - inkstiry, spuogu spaudymas. Cheminis veido
valymas - tai Svelnus enziminis arba rugstinis Sveitimas. Cheminio odos Sveitimo metu
rugstimi naikinamos jungtys tarp lasteliy ir taip pasalinamas virsutinis epidermio sluoksnis.
Tai skaistina oda, mazina jos netolygumus, veikia smulkias rauksleles ir, zinoma, turi
antibakterinj poveikij. Fizikiniams Sveitimams priskiriamas valymas ultragarsu.

Kaip daznai reiketu lankytis pas kosmetologa?

Si procediira yra bitina visiems odos tipams, taciau kiekvienas i$ ju turi skirtinga intervala,
kada reiketu kartoti valymus. Riebios odos savininkams pas kosmetologa reikety lankytis
kas 3-4 savaites, sausg oda turintiems - kas 3 ménesius, o misrios odos savininkams - kas
pusantro menesio.

Proceduros nauda

Veido valymo metu gerinama kraujo mikrocirkuliacija, suaktyvinama medziagu apykaita,
geriau jsisavinamos kosmetinés priemoneés ir maistinés medziagos, skatinami odos
regeneracijos procesai. Taip pat iSstumiami neSvarumai, mazinama odos pigmentacija, net
randai.

Kur atliekami veido valymai?

Jie atliekami visur. Tai reiskia, kad veido valymas - Kaune, Vilniuje, Klaipédoje ir visuose



https://www.pasiutuslape.lt/veido-valymas-kaune
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kituose dideliuose ir mazesniuose miesteliuose.




