Q PANINFO.LT Vasaros stovyklos: ko reikia ne tik smagiam, bet ir saugiam vaiky
poilsiui?

Artejant vasarai ir atostogu metui, vaiko teisiu gynejai ir kiti specialistai, dirbantys
vaiko geroves srityje, primena tévams ir vasaros stovyklu organizatoriams, jog
svarbu tinkamai pasirupinti vaiku poilsiu. Vasaros stovyklose siulomu veikly
ivairove, igudziy lavinimas ir bendravimas su bendraamziais - tik dalis smagaus
vaiku laisvalaikio salygu, tad siiloma nepamirsti ir saugumo reikalavimu - saugios
ir tvarkingos aplinkos, kokybisko maitinimo, individualiai subalansuoto fizinio
kruvio bei galimybeés gauti reikiama medicinine pagalba.

Mokslo mety pabaiga ir vos uz poros savaiciy prasidésianti vasara vaikams zada poilsj ir
linksmybes, o tévams tenka atsakinga uzduotis - pasirupinti, kaip ir kur vaikams praleisti
kasmetines atostogas. Vaiky vasaros stovyklos yra vienas dazniausiy pasirinkimu, nes
kasmet jose dalyvauja apie 50 tukst. vaiku, tai yra net 10 proc. visy Lietuvoje gyvenanciy
vaiku. Tik j ka suaugusiems atkreipti démesj renkant stovykla vaikui, kokius reikalavimus
turéty isSpildyti stovyklu organizatoriai, kaip pasirupinti, jog atostogaujantys vaikai jaustusi
saugiai tiek fiziSkai, tiek emociskai?

Vaiko teisiu gynéjai: saugaus elgesio atmintine vaikui ir smurto prevencija

»Kiekvienas vaikas turi teise i kokybiska ir jo poreikius atliepiantj poilsj, tad tévai, galvodami
apie savo vaiky vasaros planus - tiek poilsj vasaros stovyklose, tiek atostogas pas
giminaicius - prioriteta turéty teikti ne tik pramogoms ir linksmybéms, bet ir vaiky
saugumui. Labai svarbu suaugusiems, pries iSlydint vaikus poilsiauti, uzduoti ir gauti
atsakymus i kelis klausimus: ka vaikas veiks, kur apsistos, su kuo jis leis laika, kas juo
pasirupins, o svarbiausia - ar jis bus saugus?“ - primena Valstybes vaiko teisiy apsaugos ir
ivaikinimo tarnybos direktore Ilma Skuodiene.

Tarnybos vadove pataria tevams, jog mokydami vaikus apie pagarby ir derama elgesj su
aplinkiniais, kartu jie turetuy ugdyti ir paties vaiko suvokima apie save bei savo kuna bei
priminti tam tikras saugumo taisykles. Pavyzdziui, vaikas turéty zinoti, jog kitu Zzmoniu
nemandagus bendravimas, zeidziantys Zodziai, pokstai ir pajuokavimai, tampantys
patycCiomis, prisilietimai ir veiksmai, kurie vaika privercia pasijausti nemaloniai ar ji zaloja -
yra nepriimtinas elgesys, kuriam jis turi teise pasakyti ,stop” ir parodyti, jog taip su juo
elgtis negalima.

Vaikui saugumo gali suteikti ir zinojimas, jog jvairiose situacijose yra pasiruose padeti
artimieji arba kiti patikimi suaugusieji - stovykly vadovai, jvairiuy organizaciju savanoriai,
pagalba teikianc¢iu tarnyby darbuotojai.
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Renkantis stovykla svarbus individualus vaiko poreikiai ir jo nuomone

Paramos vaikams centro vadové, psichologé psichoterapeuté Ausra Kuriené atkreipia
demesi, jog organizuodami vasaros poilsj vaikams, tévai neturety remtis savo ar draugyu
patirtimi. Pavyzdziui, jeigu patys tévai kiekviena vasara vykdavo i ta pacig stovykla,
nebttinai ji tiks ir ju vaikui, o kaimynu, draugy ar pazjstamu rekomendacijos taip pat gali
nepasiteisinti.

~Renkant stovykla vaikui ar paaugliui, svarbu atsizvelgti i jo pomeégius, igudzius, raidos
ypatumus, kitus individualius dalykus. Stovykla neturety tapti varginanti - svarbiausia
nepamirsti, kad tai yra poilsio vieta ir joje turi buti smagu. Vaikas ar paauglys gali ir turety
dalyvauti planuojant vasaros atostogas, svarbu girdéti jo norus ir lukesc¢ius. Jeigu nedrasu
vaika iSsiusime i iSgyvenimo stovykla, kad ten jis igytu drasos, galime ji dar labiau
iSgasdinti. Taip pat jei vasaros atostogas paversime istisiniu papildomu mokymusi, vaikas
nebus pakankamai pailséjes ir grei¢iausiai jam bus sunku patirti pazinimo dziaugsma”, -
pastebi A. Kuriene.

Pasak A. Kurienes, kad vaikas gerai praleisty laika, stovykloje turi buti saugu, tad tévams
butina pasidomeéti, kaip organizatoriai uztikrina tiek fizinij, tiek psichologinj stovyklautoju
saugumga, kokios yra elgesio stovykloje taisyklés, kaip suprantamas smurtas ir patycios,
kokios priemoneés yra taikomos netinkamam elgesiui. Be to, organizatoriai turéty suteikti
informacijos, kokios darbo su vaikais patirties turi stovykly darbuotojai ir savanoriai, kaip jie
rengiami dirbti stovykloje.

Kokius namu darbus svarbu atlikti tevams ir stovyklu organizatoriams?

Nacionalinio visuomenes sveikatos centro Visuomenes sveikatos saugos kontrolés skyriaus
vedéja Ingrida Skridailiené primena, jog siekiant visapusiskai pasirupinti saugiu vaiky
poilsiu, i$ anksto atsakingai pasiruosti turétu tiek tévai, tiek organizatoriai.

»Tévus gali suzavéti stovyklu siilomos veiklos ir edukacijos vaikams, o tokie elementartus,
bet labai svarbus klausimai - higieniskos ir vaiko poreikius atitinkanc¢ios miegojimo ir
prausimosi vietos, stovyklos aplinka, rizika vaiko saugumui keliantys veiksniai, pavyzdziui,
netoliese esantys vandens telkiniai, kuriuose numatytos vaiky pramogos - kartais lieka
antrame plane”, - sako 1. Skridailiene.

Ji akcentuoja, jog norint pasirupinti saugiu ir kokybiSku vaiky stovyklavimu, organizatoriams
yra keliami formalus reikalavimai. Visy pirma, stovyklose gali dirbti tik darbuotojai, kurie
yra pasitikrine sveikata ir jgije ziniu higienos klausimais bei moka teikti pirmaja pagalba.
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Taip pat poilsiautojams turi buti uztikrintos asmens higienai reikalingos salygos ir
priemonés bei atsizvelgiama i gyvenamojo ploto dydj, kuris leisty kiekvienam vaikui jaustis
laisvai ir islaikyti privatuma.

Pasak I. Skridailienes, siekiant, jog tévai galety jaustis ramesni, jog pasirinkta stovykla
pasizymeés saugumu ir tvarka, veikly organizatoriams rekomenduojama stovyklautojus is
anksto supazindinti su stovyklos vidaus ir lauka aplinka, vizualig informacija skelbiant
internete.

Dazni vasaros atostogu palydovai - vaiku traumos: kaip ju iSvengti?

VUL Santaros kliniky Vaiky priemimo-skubios pagalbos skyriaus vedeja Ingrida Sapagovaite
sako, jog Siltuoju mety laikotarpiu pastebimas vaiky traumu pikas. Gydytoja mini
dazniausius nelaimingus nutikimus, jvykstanc¢ius vaikams vaziuojant paspirtukais, dviraciais,
rieduciais ir riedlentémis bei primena, jog ju butu galima iSvengti ar bent jau sumazinti
traumu rizika, pasirinkus mazesnj greitj, laikantis eismo taisykliu bei dévint Salmus bei kitas
apsisaugojimo priemones.

»Kalbant apie traumas, kurios jvyksta vaikams poilsiaujant stovyklose ir gamtoje, galima
iSskirti kelias situacijas. Pirmiausia - neatsargus vaiku elgesys lauzavietése, kai nutariama
palakstyti basomis po lauzavietés pelenus, kurie vizualiai gali atrodyti uzgese, bet zariju
viduje dar islikusi kaitra, kuri gali nudeginti plona ir jautria vaiky oda. Dar viena dazna
traumuy priezastis yra plastaky nudegimai, lieCiant karstas kepsnines ir jkaitusius ieSmus.
Prie dazniausiu vasaros sezono traumuy galima priskirti ir maudynes nezinomose vietose bei
Sokinéjima i vandenj - kartais tokios neatsargios pramogos gali palikti skaudzias pasekmes
visam gyvenimui”, - sako 1. Sapagovaite.

Gydytoja pataria tévams ir vaiky vasaros poilsiu besirtipinantiems zmonéms prisiminti kelias
esmines pirmosios pagalbos taisykles, kuriomis galima vadovautis nelaimes atveju, kol bus
sulaukta medicinines pagalbos.

,Kokia trauma bebtty - lengva ar sunki - vaikas nukrito, susizeidé, nudege ar jsipjove, yra
keli pagrindiniai principai teikiant pirmaja pagalba: visas traumas reikia nuskausminti,
visoms traumoms tinka Saltis ir beveik visoms traumoms, iSskyrus nudegima, tinka
imobilizacija“, - primena gydytoja.

Poilsiaujantiems su vaikais ji pataria visuomet turéti vaisty nuo skausmo bei kity
medicininiy priemoniu, kurios sudaro pirmosios pagalbos vaistinéle.
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Kilus klausimams, kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynejais skambinant
nemokamu tel. 8 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto svetainéje
vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima
artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos interneto svetaineje
arba skambinant bendruoju pagalbos numeriu 112.




