
Vasaros kūrybinė stovykla jauniems

Liepos 14–18 d. Panevėžio apskrities Gabrielės Petkevičaitės-Bitės viešosios bibliotekos
Atvira jaunimo erdvė (AJE) kviečia į nemokamą vasaros stovyklą „Kūrybos sparnai”.

„Šiuo gyvenimo etapu labai svarbu pažinti save, skatinti asmeninį augimą. Tai ir darysime.
Kūrybinės dirbtuvės, psichologiniai užsiėmimai padės jaunam žmogui geriau suprasti savo
vertybes, gebėjimus ir poreikius, o gautas patirtis pritaikyti kasdienybėje”, – sako veiklų
jaunimui organizatorė Rasa Tubienė.

Stovyklautojai pieš grafičius, seną drabužį kels naujam gyvenimui, gilinsis į emocijų pasaulį
ir jo dėsnius bei taisykles, užsiims žodžio, minties ir dailės terapija, dalyvaus emocinio
pažinimo praktikose, leisis į orientacinį žygį ir kt.

Veiklomis rūpinsis ne tik AJE komanda, bet ir neuroedukatorė Asta Kadienė, kūrybinių
dirbtuvių ir mados studijos SJ vadovė Sigita Janickienė.

„Nors didžiąją gyvenimo dalį buvau inžinierė, likimas susiklostė taip, kad pasukau
neuroedukacijos keliu. Turiu savo studiją „Spalvota (be)galybė”, kurioje vedu
neuroedukacinius, kūrybinius susitikimus. Mane visuomet traukė gamta, mėgau jos tyloje
leisti laiką, rinkau ir džiovinau augalus, žoleles. Šis pomėgis išliko ir dabar – verdu augalų
hidrolatus, gaminu arbatų mišinius, vedu užsiėmimus gamtoje. Šiuo metu studijuoju
astrologiją – tai man didelis atradimas”, – apie save pasakoja A. Kadienė.

„Mano kasdienybė sukasi apie kūrybą, bendruomenę ir sąmoningą madą. Kuriu tvarios
mados kolekcijas, kuriose – estetika, funkcionalumas ir atsakomybė. Per kūrybinius
projektus ir edukacijas siekiu įkvėpti kitus kurti, vartoti ir gyventi sąmoningiau.
Vadovaudama AJE „Mados ikonos“ klubui suburiu bendraminčius – stiliaus, dizaino ir mados
entuziastus – į erdvę, kur dalijamės žiniomis, tendencijomis ir augame kartu. Tai daugiau nei
mada – tai gyvenimo būdas, bendruomenė ir drąsa būti savimi. Su manimi pasisemsite
energijos, nusibrėšite aiškią viziją, išmoksite nuoseklumo – nuo pirmos eskizo linijos iki
įkvepiančių mados renginių ar kolektyvinių iniciatyvų”, – sako S. Janickienė.

Į AJE stovyklą planuojama priimti iki 25 jaunuolių (14–29 m.).

Stovyklos partneris – Lietuvos moksleivių sąjungos Panevėžio skyrius, iš dalies finansuoja
Panevėžio miesto savivaldybė.
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