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Kai namai vis dazniau kvepia skaniais pyragais ar sausainiais - galima itarti, kad
Sventes iSties jau Cia pat. Kepti keksiukus ir juos padovanoti savo artimiesiems
dienos centro ,, Gelbeékit vaikus” mazuosius pakviete prekybos tinklo , Rimi“
darbuotojai. Siemet prie grazia kasmete tradicija tapusios iniciatyvos prisijungeé ir
triju vaiku tetis, edukatorius Simonas Urbonas. Per Sventes iteikti tai, prie ko
prisilieti pats, pasak idejos autoriu - geriausia dovana, nes ji dvelkia tikrumu.

Dovana, prie kurios tiesiogiai prisilieti pats, pasak vaiky lavinimu uzsiimancio jaunojo triju
vaiky técio S. Urbono, yra kur kas tikresné, nei ta, kurig galima nusipirkti. Zinoma, pirkimo
ipro¢iu moko ir greitéjantis gyvenimo tempas, tacCiau, anot jaunojo técio - tai greiCiausias
kelias.

»Vartojimas auga ir mes net nepastebime, kaip namie neapsisukam tarp jvairiausiy daiktuy,
kuriy, pusé net nereikalingi. Seimoje turime ménesio pabaigos tradicija, sukrauti j maisus
nenaudojamus daiktus, dazniausiai vaiku zaislus, ir iSleisti juos atostoguy i balkona. O i$ ten
grazinti jau pailséjusius nuo musu daiktus ir zaislus. Taip vieni kity pasiilgstam ir daiktu
perkame maziau nei nori akys. Visada buvau uz mazesnj vartojima, tad stengiuosi tai
perteikti ir visko norintiems vaikams”, - sumaniais sprendimais dalinasi jaunasis tevelis.

Po kepimo - vaikai jaucCiasi nugalétojais

Maisto gaminimas kartu su vaikais reikalauja iStvermeés ir kantrybés, bet ilgai trunkantis
procesas - puikus budas skirti laiko maziesiems. ,Kartais vaikai pavargsta nuo proceso
ilgumo, bet mes tai darome visi kartu, o tai nedalomas laikas buti drauge ir, manau,
kiekvienam vaikui tai labai svarbu.

Kitas dalykas, juk viskas prasideda nuo ingredienty déjimo, maiSymo, formeliy uzpildymo,
kepimo ir galiausiai iSkepto keksiuko puoSimo, o tai - tarsi finiSo linijos kirtimas. Nepazjstu
nei vieno, kuris matydamas tokj rezultata, nesidziaugty padares darba iki galo”, - svarsto S.
Urbonas.

Pasak técio, vaikams - tai ir pasididziavimo savimi laikas: ,Jie buina tokie laimingi, savimi
pasitikintys, o ju veidus puoSia nugalétoju Sypsena. Vaikai labai mégsta buti nugalétojais, o
Sis procesas sukelia panaSius jausmus.”

Meileé maistui ir Seimos ritualams

IS dalies laikas virtuveje, anot técio, gali tapti puikia priemone vaikams pamilti maista. O
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gaminant kartu - budas pasimokyti komandiskumo. O kur dar kantrybés ugdymas, tradiciju
puoselgjimas. Kasmet j prekybos tinklo ,Rimi“ organizuojamas kepimo pamokeles
susirenkantis burys dienos centro ,Gelbékit vaikus“ mazuju, parodo, kad laikas kartu ir
kepimo veiklos - vaikams labai smagus uzsiémimas.

~Kepant kartu, ugdome komandinio darbo supratima. Taip pat vaikai mokosi dalyky
virtuveje, kas labai svarbu norint ateityje myléti maisto gaminima, nes juk nemylime, kai
nemokame. O kai mokame - norime iSmokti dar daugiau. Ir man atrodo, kad tai labai ugdo
kantrybe, nes vaikams norisi visko kuo greiciau, o Cia tenka uztrukti ilgiau nei susitepti
sumustinj“, - sako kartu su ,Gelbékit vaikus“ keksiuky tesla ,Rimi“ prekybos centre maises
ir juos dekoraves S. Urbonas.

Tradicijos padeda laika leisti prasmingiau, o tai gali biiti net Seimos santarves paslaptis:
»Mes su zmona galvojame, kad Seimoje laimeé slypi butent Seimos ritualuose ir tradicijose.
Kuo daugiau bendry veikly kartu, tuo visiems smagiau ir tikétina, kad kelias i$ ju vaikai
nusines ir { savo Seimas. Tad galbiut, kai busime seni, seni, per Sventes iS anuky gausime
paciu rankomis sukurta dovana, pavyzdziui, skany ir su meile pagaminta keksiuka.“

Sveikesniu keksiuku receptas

Nors Seimoje puoseléjami sveikesnés mitybos jprociai, pasak técio, nereikety laikytis
krasStutinumu, nes tai veda j radikaluma. Todél vienas kitas saldus keksiukas bédy,
nepridarys, tik viskam svarbiausia - saikas.

»Mes tikrai bandome keksiukus ir su_migdolu miltais, avizomis, kokosu drozlémis, agavy
sirupu ir visokiausiais sveikesniais ingredientais, bet kepam ir standartiskus, vaiku
megstamus keksiukus su Sokolado jdaru. Kadangi su cukrumi visi draugaujame maziau,
daugiau nei vienos tokios bombos nejveikiame niekas. Tad vadovaujuosi sveikesniu poziuriu
- kad leiskime sau viska, tik svarbiausia, tai darykime su saiku ir sveiku protu.“

18 vienety keksiuky reikes:

60 g kvietiniy pilno grudo milty

170 g kvietiniy milty

Y4 arbatinio Saukstelio kepimo milteliy
2 dideliy kiauSiniu

50 g rudojo cukraus

50 g baltojo cukraus

1 arbatinio Saukstelio vanilinio cukraus
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Y puodelio lydyto sviesto ar augalinio aliejaus
% puodelio pieno ar augalinio gérimo
1 obuolio

Gaminimo eiga:

1 puodelis=236 ml

Nedideliame dubenyje sumaiSome persijotus miltus ir kepimo miltelius.

Didesniame dubenyje iSplakame kiauSinius su cukrumi ir vaniliniu cukrumi.

Ipilame sviesta ar aliejy ir iSplakame.

Ipilame piena - iSplakame.

Suberiame miltus ir iSmaiSome.

Idedame riekelémis ar kubeliais supjaustytus obuolius.

Tesla uzpildome tris ketvirtadalius keksiuko formelés.

Kepame 180 laipsniu temperatiros orkaitéje 20-30 minuciu, kol jkiStas ir iStrauktas medinis
pagaliukas bus Svarus. Skanaus!

Get real time update about this post category directly on your device, subscribe now.

Subscribe



