Vaistininkas: turime dar labiau sustiprinti savo sauguma devedami
kaukes

3 didziausios pavoju keliancios klaidos

Pandemijos pradzioje, pavasarj, buvo metas, kai Lietuvos gyventojai apsauginiy kaukiuy
apskritai neturejo galimybiy isigyti, tad buvo leista kvepavimo takus pridengti ranky darbo
kaukémis, skarelémis ir pan. Visgi, tada viruso plitimas Salyje buvo kelis kartus mazesnis dél
griezto karantino ir Zmoniy samoningumo. Siuo metu situacija Lietuvoje ypa¢ sudétinga, o
veiksmingy apsisaugojimo priemoniy turime pakankamai, tad ,Camelia“ vaistininkas
Rimvydas Blynas ragina dar atidziau rupintis savo ir kity saugumu.

Nuo treciadienio Lietuvoje - dar grieztesnis karantinas: apribojamas gyventoju judéjimas,
kontakty, skaicius ir kt. Siuo metu Lietuva pagal naujy COVID-19 atveju skai¢iy, milijonui
gyventoju - viena pirmuju Europoje, o valstybé grieztina karantina. Yra numatyta iSimciu,
kai Salies gyventojai namus galés palikti, tad vaistininkas R. Blynas ragina dar labiau
sustiprinti savo sauguma dévint kaukes.

Vaistininkas jvardija 3 dideles klaidas, kurios taip pat gali prisideti prie viruso plitimo:
1. NeSioja apsisaugojimui netinkamas kaukes.

Tyrimai tvirtina, kad net ir namuose pasigamintos kaukés gali sumazinti viruso plitima ir
apsaugoti nuo uzsikrétimo, tac¢iau kauke turi buti pasiuta i$ bent triju medziagos sluoksniu,
jie turi buti kuo maziau pralaidus vandens laSeliams. Visgi, pastebi vaistininkas R. Blynas, i
vaistine ateina ir tokiy pacientu, kuriu kaukés yra pasititos vos i$ vieno medvilninés
medziagos sluoksnio.

»Jei uzdaroje patalpoje nusiciaudime ar koséjame, nedévint kaukeés, virusas i Salis gali
pasklisti iki 9 metry atstumo. Kauké tokiu atveju sumazina viruso pasklidimg, tad kaukeés
sluoksniai turi buti nepralaidis, - sako R. Blynas. - Medvilné yra ypac pralaidi, tad ji néra
tinkama kaukiy gamybai.”

Net jei ir daugkartiné kauké pasitta iS tinkamuy medziagu, vaistininkas pabreézia, kad jos turi
plaunamos po kiekvieno devéjimo. Vienkartines kaukes neturety buti naudojamos
pakartotinai.

,»Visgi, kadangi apsisaugojimo priemoniy Siuo metu turime pakankamai, nuosirdziai
rekomenduociau rinktis specialiai tam sukurtas, medicinines, sertifikuotas ir Europoje
patvirtintas kaukes, - pataria vaistininkas R. Blynas. - Kaukes ar kitas priemones pirkdami i$
vaistines, busite ramus del prekes saugumo ir tinkamumo naudoti.”

Vaistininkas pataria rinktis tik tas kaukes, kurios yra pazymeétos CE Zenklu, kuris reiskia,
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kad preké patikrinta ir patvirtinta naudoti Europos ekonominés erdvés Salyse, taip pat R.
Blynas rekomenduoja teikti pirmenybe medicininéms vienkartinéms triju sluoksniy,
kaukems.

2. Nedengia nosies

Vaistininkas pastebi, net jei kai kurie klientai ir devi medicinines veido kaukes, buna, kad jie
tai daro netinkamai. ,Kauke turi dengti smakra ir kvéepavimo takus: burna ir butinai nosi.
Kai kurie pacientai iki Siol nezino, kaip tinkamai déveéti kauke, tad jiems patariame, kaip iS
tikruju tai reikéty daryti, - sako R. Blynas.

- Kai kurie pacientai tvirtina, kad jiems sunku kvépuoti, tad jie iSkiSa nosj, taciau tokiu
atveju kauké nieko neapsaugos - nei kaukés nesSiotojo, nei kito zmoniu, kuriuos jis sutiks.

Gatveéje taip pat pastebiu asmeniu, kurie neSioja veido skydelius. Visgi, jie néra tokie
veiksmingi, kaip kaukes, tad devint skydelij, tuo pat metu reikia deveti ir apsaugine kauke.”

Vaistininkas sako, kad pasitaiko ir tokiu pacientu, kurie j vaistine jsiverzia be kaukes ir
tvirtina, kad ju sveikatos buklé leidzia kaukés nenesSioti. Visgi R. Blynas akcentuoja, kad, jei
taip yra i$ tikruju, Sie asmenys privalo neSioti veida dengiancius skydelius.

,Bitina veida dengiancias priemones neSioti ne dél to, kad negautume baudos, o dél to, kad
is tikruju apsisaugotume nuo viruso ir apsaugotume kitus, priesingu atveju situacija dél
COVID-19 Lietuvoje negeres”, - sako R. Blynas.

3. Nesirupina kaukiu Svara

Vaistininkas pastebi, kad net jei gyventojai apsisaugojimui nesioja vienkartines medicinines
veido kaukes, jos keiCiamos nepakankamai daznai. ,Vienkartinés kaukes ne be reikalo taip
pavadintos - jos turi buti panaudojamos tik viena karta ir po to saugiai iSmetamos”, -
pabrézia R. Blynas.

Vienkartiné kauké turéty buti keiciama kas 4 valandas arba tada, kai kauké sudréko ar
iSsipurvino.

Vaistininkas sako, kad neretai mato klientus, kurie dévi jau vizualiai susidevejusias ir
purvinas kaukes. ,Taip daryti yra labai pavojinga, nes galite uzsikrésti ne tik COVID-19, bet
ir kitais virusais ar bakterijomis, tad privalote pasirupinti, kad devima kaukeé turety buti
Svari. Per susidévéjusias, sudréekusias kaukes taip pat gali buti sunkiau kvépuoti“, - sako R.
Blynas.
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Pries uzsidedant ar nusiimant kauke, butina nusiplauti ar dezinfekuoti rankas.

Jei naudojate daugkartines medziagines kaukes, vaistininkas pabrézia, kad jos turi buti
plaunamos po kiekvieno dévéjimo, o ju naudojimasis turéty buti toks pats, kaip ir su
medicininémis: prie$ uzsidedant ir nusiimant kauke nusiplauti arba dezinfekuoti rankas,
uzsidéjus kauke, jos neciupinéti. Kauke reikety skalbti bent 60 laipsniy C temperatiiroje,
netrumpiau nei 20 min., iSdzituvusia - iSlyginti karstu lygintuvu.

Turime susitaikyti ir keisti iprocius

Vaistininkas priminé, kad priesS pora deSimtmeciy vairuojant automobili daug kam buvo
nejprasta visuomet uzsisegti saugos dirza. Pradéjus skirti baudas dél saugos dirzy
neuzsisegimo, kilo didelis pasipiktinimas. Daugelis vis tiek dirza tik persimesdavo per peti,
bet jo neprisisegdavo. R. Blynui tai primena dabartine situacija: , Kai kurie asmenys kauke
nesioja tik dél to, kad negauty baudos. Kai kurie ne tik, kad nosj iSkiSa, taciau yra ir tokiu,
kurie kauke neSioja po smakru, o jei kyla pavojus dél galimos baudos, kauke uzsimeta ant
veido, - pastebi ,Camelia“ vaistininkas.

- Ilga laika buvo rodomos socialinés reklamos, raginancios prisisegti saugos dirza ir ilgainiui
tai tapo visiems suprantama ir jprasta, zinome, kad tai - dél musuy saugumo. Viliuosi, kad
kaukiu nesSiojimg musy visuomené taip pat priims, kaip buting priemone saugumui.

Jei visi susitelksime, situacija del COVID-19 laikui begant taisysis ir galbut pasiskiepijus
neturesime tokiy suvarzymu, kaip dabar. Gali buti, kad kaukes, ypac¢ saltuoju mety laiku,
vieSose vietose nesSiosime dar ilgai.“

Vaistininkai be kaukiu devejimo taip pat primena kitas svarbias priemones siekiant
sustabdyti virusa COVID-19:

» Laikykités saugaus atstumo nuo kity Zzmoniuy (1-2 m.);

» Kuo dazniau kruopsciai plaukite rankas muilu ar jas dezinfekuokite;

« Laikykités koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo (prisidengti servetéle ar sulenkta alkiinés
vidine puse);

» Jei jaucCiate persalimo simptomus, likite namuose;

» Venkite susiburimu, nereikalingy vizitu, susitikimu.
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