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Vaistinems sulaukus simtatukstantiniu medicininiu kaukiu siuntu, vaistininkas
Marius Lukstaraupis primena, kaip teisingai uzsideti respiratorius ir vienkartines
kaukes. Specialistas pastebi, kad nemazai gyventoju nuo viruso plitimo saugosi dar
neteisingai - kaukes liecia per daznai, nusiima jas patalpose. Pasak BENU
vaistininko, neteisingas respiratoriuy ir kaukiu dévejimas yra neefektyvus -
neuzkertamas kelias viruso plitimui.

Respiratoriai ir kaukes pirmiausiai skirtos sergantiesiems, kad jie i aplinka kosédami ar
ciaudédami kartu su laSeliais neskleisty viruso. Atsizvelgiant i tai, kad koronaviruso
nesSiotojais gali buti ir jokiu simptomu nejauciantys gyventojai, kaukes rekomenduojama
déveti visiems, besilankantiems viesose vietose, pvz., parduotuvéje, vaistingje, vieSajame
transporte, gydymo jstaigose.

»Pastebiu, kad gyventojai, atéje i prekybos vieta, kaukes nusiima, vél uzsidengia, daug karty
lie¢ia ju pavirSiu. Taip daryti nereikétu. Uzsidéjus kauke ar respiratoriu, reikétu jo ir
neliesti, nenusiimineti, kitaip apsaugos priemoniy devejimas nebus efektyvus. Kauke ar
respiratoriu reikétu nusiimti tik grizus namo, nelie¢iant iSorinio pavirSiaus”, - sako
vaistininkas.

Pataria, kaip teisingai uzsidéti respiratoriu ir kauke

Pasak M. Lukstaraupio, pagrindiné visoms kaukéms ir respiratoriams galiojanti taisyklé - jie
turi maksimaliai priglusti prie veido, nepalikdamos tarpu.

Naudojant respiratoriu, reikia atkreipti démesj, kur yra jo virSutiné dalis - ji turi plona
metaline juostele. Nusiplove ir nusidezinfekave rankas, kad neuznestumeéte uzkrato,
paimkite respiratoriu i delng, uzdékite ant veido ir, laikydami gerai prispaude viena ranka,
kita ranka uz galvos uzkabinkite gumytes - viena virs ausu, kita Zzemiau ausu. Pirstais
paspauskite virSuje esancig metaline juostele, kad ji apspaustu nosj ir neliktu tarpu.

»Larp respiratoriaus ir odos neturi likti jokiy tarpu orui praeiti, todél papildomai visa
respiratoriu delny Svelniai prispauskite prie veido ir kelis kartu giliai jkvépkite ir iSkvepkite,
patikrindami, ar oras nepraeina pro krastus. Jei kazkur liko tarpus, galbut reikia geriau
prispausti metaline juostele prie nosies arba sutrumpinti respiratoriu laikan¢ias gumytes”, -
pataria BENU vaistininkas.

Vienkartines medicinines kaukes turety buvi devimos viena karta ir ne ilgiau kaip 2-3
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valandas. Ilgiau devima kaukeé nuo kvépavimo sudréksta ir praranda savo efektyvuma, be to,
jos viduje kaupiasi virusai ir bakterijos, o ant iSorés - sulaikyti laseliai, kuriuose yra ligy
sukéléju. Dél Sios priezasties negalima liesti ir iSorinés kaukés puseés.

,Vienkartine kauke reikia déti zalia puse i iSore. Taip pat atkreipkite démesj, kad vienas jos
krasStas yra kietesnis - ten jdéta vielute, skirta iSlankstyti virsutine kaukés dalj pagal nosies
forma. PrieS imdami kauke kruopsciai nusiplaukite ar nusidezinfekuokite rankas, kad
neuzneStumete uzrakto. Paéme kauke, dékite jos virsy su vielute tiksliai ant nosies, kad ja
visg uzdengtumete, prispauskite vielute, uzkabinkite uz ausy raistelius ir nutempkite
apatine dalj, kad uzdengtu smakra. Kauke prispauskite prie veido“, - kaip uzsidéti
vienkartine kauke aiskina vaistininkas.

Nuimant kauke, reikétu vengti liesti jos pavirsiu. Nuimkite raiStelius nuo ausu ir kauke
iSkart iSmeskite. ISkart kruopsciai nusiplaukite rankas muilu arba dezinfekuokite ir
nelieskite veido.

Daugkartines kaukes butina dezinfekuoti

Daugkartines kaukes galima dévéti daug kartu, taciau po kiekvieno dévéjimo jas butina
gerai iSskalbti ir dezinfekuoti.

Skalbiant kauke rankomis, ja reikéty pamirkyti Siltame muiluotame vandenyje, Svelniai
patrinti, tada iSskalauti po maza tekancio vandens srove. Po to kauke reikia dezinfekuoti ir
palikti iSgaruoti alkoholiui. Medvilniniy kaukiy dezinfekcija galima atlikti ir jas pora minuciu
pavirinus vandenyje.

Daugkartines kaukes galima skalbti ir skalbimo masinoje, 70 laipsniy ar aukstesnéje
temperaturoje jprastu skalbimo rezimu. Skalbimo masinoje iSskalbtos kaukés galima
papildomai nedezinfekuoti.

Paskutinis zingsnis - lyginimas. ISskalbta kauke reikia lyginti iki visiSko sausumo. Taip
paruosta kauke galima veél déveéti.

Vaistininkas pabrézia - tik teisinga kaukiy priezitra, uzsidéjimas ir dévéjimas padés
apsaugoti nuo viruso platinimo i aplinka. Kartu primenama, kad antradieni i BENU vaistines
pristatoma 300 tukst. vnt. vienkartiniy kaukiy ir 60 tukst. vnt. respiratoriu.
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