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Jau esame jprate, kad visose valstybés srityse su valdzios pasikeitimu, uzuot judéje i priekj ir
sprende aktualias problemas, mes vél ir vél sukameés tuose paciuose sitlymuose ir
sprendimuose. Sj karta, prisidengiant vaisty prieinamumu, vél siekiama leisti prekiauti
vaistais ne tik vaistinése. TacCiau farmacija yra sveikatos apsaugos sistemos dalis ir jos esmé
yra farmacinés paslaugos, o ne prekeés, Siuo atveju vaisto, prieinamumas.

Taip, dalyje Europos Sajungos (ES) valstybiy vaistais yra prekiaujama alternatyviose
prekybos vietose. Tac¢iau ne daugumoje, kaip teigiama viesojoje erdveéje, o, musu ziniomis,
tik aStuoniose. Tos Salys turi jvairias sveikatos prieziuros sistemas ir skirtingas praktikas,
kurios nebutinai gali buti tiesiogiai perkeltos j Lietuvos sveikatos apsaugos sistema.

Tarkim, suprantamas Norvegijos atvejis, kur deél geografiniy veiksniy atokiose vietovese
vaistiniy néra ir vaisty prieinamuma reikia uztikrinti kitais prekybos kanalais. TacCiau turim
ir kity pavyzdziu. Lenkijoje, kurioje buvus ir taip geram vaisty prieinamumui, leidus
nereceptiniais vaistais prekiauti kitose vietose, buvo neisvengta korupciniu apraiskuy ir tam
tikry vaistu kompaniju protegavimo. Beje, Lenkijoje jau svarstomi budai, kaip grazinti pries
tai buvusia tvarka, kai visi vaistai gali buti parduodami tik vaistininko.

Sveikatos apsaugos ministerija deklaruoja, kad vaistu prieinamumas Lietuvoje yra blogas ir
kad Lietuvos namuy ukiai per daug lésy iSleidzia vaistams. Pagal vaistu prieinamuma
gyventojams Lietuva pirmauja Europos Sajungoje - per 2000 vaistiniy ir pirmines sveikatos
priezitros centru, kur gyventojams vaistus iSduoda farmacijos ar medicinos specialistai. ES
Saliu, kuriose prekyba nereceptiniais vaistais yra liberalizuota, patirtis rodo, kad vaisty
pardavimas parduotuveése ir kitose vietose nepadidino vaisty prieinamumo ir nesumazino
vaisty kainu. Stebimas atvirkscias rezultatas - nereceptiniy vaisty rinka padidéjo. Galimos
tokiu pokyciu priezastys yra tik dvi: vaisty kainos padidéjo arba vaistu buvo parduodama
daugiau.

Taciau labiausiai vaistininky bendruomenei nerima kelia ne nesaziningos konkurencijos
salygos vaisty rinkoje, kai tam tikriems rinkos dalyviams bus sudaromos paprastesnes
prekybos vaistais salygos, bet vaisty vartojimo saugumo ir padidéjusio vaisty vartojimo
klausimai.

Trijose Europos $alyse - Svedijoje, Italijoje ir Portugalijoje - atlikti tyrimai rodo, kad po
leidimo vaistais prekiauti ne tik vaistinése, bet ir kitose prekybos vietose, sumazéjo vaisty
vartojimo kontrolés galimybés ir padidéjo netinkamo vaisty vartojimo rizika. Svedijos
Medicinos agentura pranesa, kad liberalizavus rinkq, 2010-2013 m. registruotas zenklus
paracetamolio nepageidaujamuy poveikiu padidéjimas. 2013 m. sveduy atliktas tyrimas
patvirtina rezultatus - pirmais metais po leidimo paracetamoliu prekiauti parduotuvéese
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registruojamu nepageidaujamuy reakciju skaicius iSaugo 158 proc.

2017 m. gruodzio ménesj paskelbti tarptautinés mokslininky grupés tyrimu rezultatai dar
iSkalbingesni. Oksfordo, Kopenhagos, Piety Danijos universitety ir Johns Hopkins medicinos
mokyklos mokslininkai nustaté, kad mazos nereceptiniy vaisty pakuotés, kuriomis leidziama
prekiauti kitose prekybos vietose, nesumazino rizikos ir nepageidaujamy reakciju skaiciaus.
Apsinuodijimy ir nepageidaujamuy poveikiy statistika buvo geresné tik tose Salyse, kuriose
paracetamolis neparduodamas be vaistininko konsultacijos, t. y., parduodamas tik vaistingéje.

Taciau ne tik paracetamolis gali sukelti nepageidaujamas reakcijas. 2017 m. Suomijos
vaistiniy asociacijos atlikto tyrimo metu nustatyta, kad daugiausiai vartojimo klaidu,
nejvertintos rizikos ir neteisingo pasirinkimo buvo vartojant nereceptinius vaistus nuo
kosulio (net 70 proc. pacienty vartojo netinkamai), nosj atkemsancius vaistus, vaistus nuo
skausmo, vaistus nuo persalimo simptomu, vidurius laisvinancius vaistus, aspiring ir kitus.

Farmacijos rinkoje yra problemu, bet ne liberalizuojant rinka jos turétu buti sprendziamos.
Sveikatos apsaugos ministerija turéty teikti siulymus, kurie nebloginty visuomenes sveikatos
ir nesukurtu papildomy problemuy visuomenei ir sveikatos prieziiuros sistemai. Taip pat
turéty skatinti farmacinés paslaugos teikima, o ne vaisty pardavima be paslaugos. Vaistai ir
ju vartojimas turéty likti vaistininko atsakomybe, taip kaip diagnostika ir gydymo skyrimas -
gydytojo.
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