Q PANINFO.LT Vaiky namuose ir internatuose auges triatlonininkas Vidmantas
Urbonas: ,Nenu€jau klystkeliais tik todel, kad per daug noréjau
gyventi kitaip“

Kai a$ mazas buvau, lakstydavau basas, alkanas po Panevézio miesto gatves, nardydavau po
Siuksliadézes ir buvau laimingas. Tuo metu tai buvo linksma ir normalu. “, - tokiais
atsiminimais apie savo vaikyste, kai buvo 5-eriu, dalinasi geleziniu zmogumi tituluojamas
triatlonininkas Vidmantas Urbonas.

Vaiku namai, internatai, gatve ir uzsibréztas tikslas - susikurti kitoki gyvenima - ugdeé ir
gridino Vidmanto asmenybe. Siandien tituluotas sportininkas, ekologiniy, Zygiy iniciatorius,
treneris, aktyvus panevézietis kiekvienam vaikui, zmogui linki turéti svajone ir atkakliai, po
laiptelj artéti jos link. ,Tikslas neleidzia paklysti“, - tuo tikras Vidmantas.

Vaiko teisiy gynéja, psichologe Zita Aleksandravic¢iené sako, kad V. Urbono istorija puikiai
iliustruoja, kiek vaikui svarbus jo artimiausi zmoneés ir ju elgesys su jais, kaip su metais
keiciasi visuomenés poziiiris i vaika, jo nuomone. Kokia Siandien pagalba teikiama vaikui ir
Seimai, o taip pat kiek daug jtakos Zzmogaus pasirinkimams turi tikslo turéjimas.

Namuose truko net maisto

V.Urbono vaikysté nebuvo panasi j pasaka, taciau vyras tikina, anuomet to gerai né
nesuprates. Alkanas, basas lakstydaves po miesto gatves jis jautesi laimingas, nors namuose
triko ne tik meilés ar rupescio, bet net ir maisto.

»~Mama gyveno savam pasaulyje, alkoholio juroje, bendravo su atsitiktinemis kompanijomis.
Mes su jaunesniuoju broliu jai ripéjome maziausiai. Tévas - jureivis, tad iSplaukdavo i jira ir
mano gyvenime pasirodydavo tik retkarciais. Su mama skirtingais gyvenimo keliais jie
pasuko labai greitai”, - pasakoja Salyje zinomas sportininkas.

Vidmantas neslepia, kad bene ryskiausiai iSlikes vaikystés prisiminimas yra apie juos
lankancia mociute, neSina pilnu krepsiu maisto: , Tada budavo didziulé Sventé motinai.
Sueidavo visi jos liiidno likimo draugeliai ir puotaudavo, o mes su broliu dziaugdavomeés, jei
kazko likdavo ir mums”.

Vaiku globos namuose nebesijaute tokie vienisi

»,Man buvo beveik SeSeri, buvo like metai iki mokyklos. Nezinau, kas ir kaip nutiko, bet
moting pasodino i kaléjima. Mus su broliu iSvezeé i vaiku namus. Tada prasidéjo tikrai geras
gyvenimas - mes miegojome baltoje patalynéje, gaudavome Silto maisto tris kartus per
dieng, dévéjome Svarius rubus, galéjome Zaisti jvairius zaidimus - tuomet mums ten tikrai
buvo gera“, - mintyse gaivindamas prisiminimus pasakoja V. Urbonas.

] klausima, ar mazam vaikui nebuvo Soko, kad be mamos, ne savo namuose, kazkur iSveztas,
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Vidmantas nedvejodamas atsake, kad jokiu blogu minciu ar iSgyvenimu atsidures vaiku
namuose nepatyré. ,Kai gyveni praktiSkai gatvéje, alkanas, kai nieko neturi, tave atveza ten,
kur tavim rupinasi, kur yra draugu, suaugusiuju. Ten buvo visiSkai kitas gyvenimas, todél ir
prisiminimai patys Sil¢iausi”, - tikino V. Urbonas, Pirmuosiuose Kauno vaiky namuose
praleides vienerius metus.

Internatas tapo namais

»Vaiku namuose vaikai augdavo tol, kol ateidavo laikas pradeti eiti i mokykla. Tuomet visus
mus iSskirsté po Lietuvos internatus. Kadangi buvau fiziSkai stipresnis, atvaziavau j
Panevezio sporto mokykla - internata - ir ¢ia mane nukreipé i plaukima”, - pirmuosius
mokyklinius metus prisimena vyras.

Vidmantas buvo vienas i$ tu nedaugelio moksleiviu, kuriems internato bendrabutis tapo
namais. Taciau savaitgaliais zaidimuy aikstele virsdavusj bendrabucio koridoriu, greitai
pakeité mociutés namai. ,Kai mokiausi internate, mokytoja surado mano mociute. Vaikystés
metai atmintyje jau buvo prasitryne ir like tik kai kurie epizodai, todél susitikimas su
mociute buvo kaip nauja pazintis. Nuo tada savaitgalius leisdavau pas mociute, o sekmadienj
vel grizdavau j mokykla“, - prisimena V. Urbonas.

Sporto mokykloje - internate - Vidmantas mokesi keturis metus, véliau i$ Sios mokyklos
buvo pasalintas. ,Kadangi sporto mokykla buvo auksto meistriSkumo sportininku kalve, o
man prasidéjo kazkokia vandens liga, mane iS internato tiesiog iSmeté“, - apie gyvenimo
vingius, sugrijzus i gimtqji miesta, kalbéjo Salies triatlono legenda.

Mokykloje prasidejusios patycios skaudino, bet uzgrudino

Pasalintas iS sporto mokyklos - internato - Vidmantas Urbonas mokslus tesé PanevéZzio
Antrojoje vidurinéje mokykloje (dabartinéje V. Zemkalnio gimnazijoje), o gyventi persikélé
pas tévo motinag.

~Penktoje, Sestoje, septintoje klaséje prasidéjo paauglysté ir maiSto metas, buvau
maisStautojas. Kaip ir daugeliui tokio amziaus vaiku, nereikéjo nieko, riupéjo tik draugai,
prasidéjo naktinés linksmybés ir negrizimai namo. [puséjus septinta klase, mociutés
kantrybé iSseko”, - maiStingus paauglystés metus prisimena sportininkas.

Antiko aukléjima mociuteé vel patikéjo valstybei ir Vidmantas buvo apgyvendintas Pasvalio
internate, kur praleido pusantru metu, ten baigé astuonias klases.

Vidmantas neslepia, mokyklos metais yra teke patirti ir patyciu, kad auga be Seimos, kad yra
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iS vaiku namu. Jauna zmogu tai Zeidé ir uzgaudavo Sirdj. ,PatyCios prasidéjo ne internate,
kur buvo daug tokiy vaiku kaip aS$, jos prasidéjo mokykloje. Nors buvo skaudu, biitent tokios
akimirkos grudino, igavau atsparumo negandoms ir labai gerai supratau, kad tik pats galiu
pastoveti uz save”, - patyciy iSgyvenimus ir Siandien prisimena gelezinés iStvermeés zmogus.

Bendravimas su vaikysteéje iSskirtu broliu buvo labai trumpas

»Kai mokiausi Pasvalyje, rusu kalbos mokytoja suzinojo, kad turiu broli. Jis mokési Vilniaus
internate. Manes paklausé, ar noréciau susitikti, nedvejodamas pasakiau, kad taip. Ir tada
prasidéjo labai smagus ir atsakingas pasiruoSimas susitikimui“, - pasakojo Vidmantas.

Vyras prisiminé, kaip internato auklétiniai sunesé jam geriausius riubus kokius turéjo,
graziausius batus, auklétojos pirko saldainiy ir automobiliu Vidmanta vezé i sostine -
susitikti su broliu.

»Tai buvo nepakartojama. Mes i$ naujo susipazinome vienas su kitu, o teta, tévo sesuo,
pazadéjo, kad brolj vasara atsives i Panevézj“, - brangiausiu prisiminimu apie brolj, dalinosi
V. Urbonas.

Deja, veéliau, griZzus j Panevézj, Vidmantq pasieke zinia, kad brolis zuvo rinkdamas metalo
lauza.

Meté mokslus, kad pastatytu broliui paminkla

Pasvalio internate baiges asStuonias klases, toliau testi moksly Vidmantas grizo i Paneveézj,
kur baigé vidurine mokykla, o laisvu laiku - uzdarbiavo. ,Dirbau laiSkininku, gelezinkelio
stotyje kroviau vagonus, émiausi darbu, kurie buvo pagalbiniai ir, kaip nepilnametis, galejau
dirbti“, - pasakojo Vidmantas.

Noras dirbti ir uzsidirbti bei duotas pazadas pastatyti paminkla broliui nemotyvavo
Vidmanto testi mokslu.

,Brolio mirtis smarkiai palieté, iSsikéliau sau uzduotj sutvarkyti jo kapa, pastatyti paminkla.
Nors buvau jstojes mokytis, taciau jaunystés kvailyscCiuy vedamas jau po ménesio mokslus
meciau. Tada jsidarbinau, pastacCiau broliui paminkla, kaip buvau sau pazadéjes, ir iSvykau i
kariuomene”, - toliau gyvenimo istorijos puslapius varto V. Urbonas.

Filmuose pamate, kaip gyvena tikros Seimos

Kaip internate auges maistingas paauglys atsilaiké pries abejotinos reputacijos kompanijas
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ir nepasuko klystkeliais? - toks klausimas i$kilo klausant Vidmanto istorijos. Siandien
jaunima treniruojantis buves profesionalus sportininkas sako, kad receptas paprastas -
savimotyvacija ir tikslas.

,Kai vaikai kieme vaikS¢iodavo su ledu porcija, o tu nuéjes prasyti 7 ar 9 kapeiky gauni
atsakyma, kad pinigu néra ir neduosiu, tada kildavo mintis - bty Seima, bty mama, tikrai
duoty. Toks pyktis, nepasitenkinimas visg laika kirbéjo galvoje. Zinojau, kad jeigu a$ turésiu
Seimaq, padarysiu viska, kad mano vaikai nepatirtu tokios neteisybés”, - apie motyvacija
siekti geresnio gyvenimo ir kitokios Seimyninés laimeés kalba Vidmantas.

Nemaza indélj i jauno Zzmogaus pasaulézitira jnesé ir meniniai filmai. Vidmantas sako, kad
jie moké daug ko. ,Zitirédavau visus filmus i§ eilés. PavyzdZiui, ,Muzikos garsu” per diena
bldavo trys seansai, as j visu tris ir nueidavau. Mintinai mokéjau visas dainas. Filmuose visa
laika nugali géris, matai grozj, meile, grazius santykius - taip brendau, masciau ir maciau,
kaip gyvena tikros Seimos”, - filmuose iSmoktas gyvenimo pamokas prisimena vyras.

»~Nebuvau Sventas, bet vidinis stop vis jsijungdavo ir pergalvodavau, ar to noriu ir kokios bus
Sio veiksmo pasekmeés. Per daug noréjau gyventi kitaip, nei gyvenau - tai motyvo nenueiti
klystkeliais“, - prisiminimus apibendrino Vidmantas.

Labiausiai patiko triatlonas

LPasiekti, irodyti“, - tokios mintys visa laika sukosi jaunuolio galvoje. Jos persikele ir i
sporta. Kaip pasakoja Vidmantas, profesionaliai vaikystéje sportavo tik mokydamasis
internate. Nors visada buvo judrus ir aktyvus, taciau sportiné veikla nebuvo ypatingai
svarbi. Viskas pasikeité grizus iS kariuomeneés.

,Po kariuomenés jsidarbinau prestizinéje vietoje - ,Prekybos valdyboje“, o ta padaryti
pavyko, kai su draugu davéme pazada, kad atstovausime jstaiga sporto varzybose. Ir
atstovavom ta vieta, ko gero, visose sporto Sakose - ir Saudém, ir virve traukém, ir plaukém,
ir bégom, ir i aukstj, ir i toli Sokom. Kur siunteé, ten dalyvavom ir buvo labai smagu.
Isidarbinau ir nuo tada éjau tik i prieki. 1984 m. pirmakart Tarybuy Sajungoje ir SeSta karta
pasaulyje Panevézyje vyko triatlono varzybos. Mano gyvenime jau buvo atsirades dviraciu
turizmas, mokeéjau plaukti, todél jégas iSbandziau Siame sporte ir jis mane suzavejo”, - kaip
sportas ir triatlonas atsirado gyvenime prisimine V. Urbonas.

Nebuvo jokiu vaiko teisiu, niekam nerupejo ir vaiko nuomone

»,Kai a§ mazas buvau, vaikai tiek teisiu neturéjo, kiek Siandien. Buvo tokia tvarka - paéme,
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nuveze i vaikuy namus, mokytis - j internata ir viskas. Niekam nertpéjo, kad brolius iSskyre,
nepaaiskino, kaip ir kodél ¢ia gyvensiu, o apie kazkokia vaiko nuomone ir norus net negaléjo
buti kalbos. Nors man vaiky namuose buvo saugu ir gera, suprantu, kad augau kitaip“, -
prisiminimais apie sovietmeciu galiojusig tvarka dalinosi pasnekovas.

V.Urbonas jsitikines, kad jokie krastutinumai néra gerai, todél vaikai turi Zinoti ne tik teises,
bet ir pareigas, o visuomeneé - suprasti, kad ne visada namuose buna geriausia.

»Ne visos Seimos gali ir yra pajégios pacios auginti vaikus. Tik iSgyvenes skurdzig vaikyste,
priklausomybiy turinciu tévy abejinguma, gali suprasti, kad kartais valdiSki namai yra
gerokai saugesni ir jaukesni uz tikrus tévy namus*“, - sako V. Urbonas.

Vyras neabejoja, laiminga vaikysté yra tada, kai atmintyje iSkyla nematerialus dalykai -
meilé, pasitikéjimas, rupestis. Todél Siandien sunkumus iSgyvenantiems vaikams ir
suaugusiems Vidmantas pataria: ,Turek svajone! Siek jos, po nedidelj laiptelj, bet atkakliai.

eV =

kuo jis nori tapti, reikia tik labai noreéti ir paciam tuo tikéti“.
Vaiko teisiu gynéja: sunki vaikysté Vidmanta motyvavo gyventi kitaip nei jo Seima

Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos psichologé Zita Aleksandraviciene,
komentuodama V. Urbono istorija, sako, kad i pasaulj zmogus ateina, kad uzmegztu rysj su
Seima, artimaisiais ir augtu, kaip asmenybé. Deja, ne kiekvieni tévai yra pajégus padéti augti
ir ugdytis vaikui, atliepti geriausius jo poreikius. Kartais Seimoje problemuy buna per daug ir
nepatenkinami ne tik fiziologiniai vaiko poreikiai, ta¢iau paminamos ir pamatinés zmogaus
vertybés - meilé, rupestis, saugumas. Asmenybe formuoja ir ugdo artimuju pavyzdys, zinios,
patirtys, igudziai, igyti iveikiant nesekmes, patiriant pralaiméjimus. Praradimai, nesékmes,
kurios nutinka vaikui, kartais atveria tam tikras galimybes. Kad ir kaip drastiSkai skambeétu,
sunkumai kai kuriuos suzlugdo, o kai kuriuos mobilizuoja, privercia susiimti i paskutiniuju.
Tokie zmoneés issikelia sau tikslg ir imasi veiksmu. Po tuo tikslu neretai slepiasi zinuté: as
blsiu ne prastesnis, gal net geresnis uz kitus.

»Vidmanto vaikystés pavyzdys iliustruoja, kad vaikas noréjo pasukti priesingu keliu, nei éjo
jo biologiné Seima. Jis turéjo labai aiskuy tiksla ir tikéjo tuo, ka daré. Vidmantas yra vienas
tokiu, kurj sunki vaikysté, artimuju praradimas motyvavo siekti kitokio gyvenimo, o geleziné
valia padéjo svajone paverti realybe, - pastebi psichologé. Pasirinkta sporto Saka, alinancios
varzybos, treniruotés - tai fizinis skausmas, kuris privercia jausti kiekvieng savo kiino
lastele, o kartu tai pojuciai, kurie signalizuoja - a$ gyvas, as esu, as darau, as matau, a$
jauciu”.
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Sudominti, siekti, turéti tikslu, pasak Z. Aleksandravic¢ienés, yra labai svarbios motyvacijos
priemoneés, tévai jas gali rodyti savo pavyzdziu, ieskoti kartu su vaiku: ,, Neuzmirskite, kad
siekiant tikslo, labai svarbus sekmeés ir palaikymo faktoriai. Sékmeé neateina savaime, po tuo
slepiasi labai daug nuoseklaus darbo, sistemingu pastangu ir tvirto zinojimo, tikéjimo tuo, ko
sieki. Artimujy palaikymas ir zinojimas, kad patyrus nesékme bisi ne maziau mylimas,
suteikia drasos ir ryzto veikti”.

Siandien vaiko teises gina ir jas atstovauja Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyba, kurios prioritetas - prigimtiné vaiko teisé augti biologinéje Seimoje. Krize
iSgyvenanciai Seimai - vaikui, jo tévams j pagalba ateina visas burys specialisty. Tam, kad
vaikas saugus augtu biologinéje Seimoje, pasitelkiami ir artimieji, emociniais rysiais susije
asmenys, tik visiSkai krastutiniu atveju vaikui ieSkoma globotoju, véliau - globéju.

Vaiko teisiu gynéjai pastebi, kaip kasmet keicCiasi visuomeneés pozitris i vaika, jo norus,
atsizvelgiama j jo nuomone. Kartu iSaugo netolerancija nepriezitrai ir bet kokiai kitai
smurto formai pries vaika. Tai leidzia tikéti, kad vaikai bus laimingesni ir saugesni.




