Q PANINFO.LT Vaiky futbolo treneriai Vilniuje - kokiu jgudziy ir ziniy reikia tureti
Sioje profesijoje?

Treneris, o jeigu tiksliau - futbolo treneris FK Vilnius ar kitoje akademijoje yra daugiau
nei tik profesinis titulas. Svarbu suvokti, kad treniravimas néra tik pragyvenimo Saltinis, tai
labai su pasaukimu, vidine motyvacija bei ilgalaikiais tikslais susietas darbas. Pasirinkti buti
treneriu arba trenere néra gerai, jeigu jus norite tik i$ to uzdirbti. Turétu buti platesni ir
gilesni tikslai. Jeigu tokiu, visgi, turite, stai ka jums reikia zinoti apie Sig profesija ir kaip
tapti treneriu.

Vaiku futbolo treneriai Vilniuje - diplomuoti ir/ar baige mokslus
Futbolo treniruotes vaikams vesti gali tik tie, kurie daug iSmano

Treniruojant svarbu iSmanyti ne tik futbolo, bet ir fizinio pasiruosimo vingrybes. Yra
atitinkami kruviai, kurie turi buti pritaikyti vaikams, mat per dideli kruviai gali pakenkti, o
per mazi neduos naudos. Treniruotés privalo buti optimaliai pritaikytos individualiy ir
komandinio zaidimo jgudziu gerinimui. Galiausiai, futbolas yra komandinis zaidimas, todél
reikia ugdyti savitarpio supratima bei bendryste tarp jaunuoliu.

Futbolo treneriai turi buti diplomuoti specialistai, baige treniravimo sistemuy arba panasiy
dalyky studijas (arba specializuotus kursus) bei buti iSsilaike UEFA arba LFF licencijas.
Taciau konkurencija yra tikrai didelé, tad reikalinga ir papildoma motyvacija ir/ar zinios.

Jeigu norite ateityje vesti treniruotes patys

ISmokti trenerio(-és) amato niekada néra per velu, taciau i naujas darbo vietas daznai
priimami jaunesnio amziaus specialistai. Jeigu norite vesti treniruotes, turite baigti
atitinkamus kursus ar studijas LSU universitete arba uzsienyje bei gauti atitinkama
akreditacija Lietuvos futbolo federacijos organizuojamuose kursuose. Juos iSklause gausite
dokumentq, patvirtinantj jusy tinkamuma ir Ziniu bagazo pakankamuma treniravimui.

Siek tiek apie asmenines savybes
Jus esate asmenybée, bet akademijos turi savo vertybes

Svarbu, kad treneriai nebuty pilkos pelytés. Ypac¢ kada treniruojami vaikai, treneris turi buti
lyderis bei autoritetas uz aikstelés ribu ir joje. Treneriai turi reikalauti disciplinos,
atsidavimo sau ir komandai bei tikéjimo. Trenerio darbas apima aukletojo, mokytojo bei
futbolo zinovo sritis, todél ¢ia labai pravercia charizma bei uzsispyrimas.
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Taciau tuo pat metu biitina nepamirsti, kad jus atstovaujate akademija - darboviete ir turite
laikytis jos taisykliu, vertybiy bei filosofijos. Kad ir kaip skaudu pralaimeti, kartais gali tekti
paaukoti pergale dél to, kadangi zaidéjas nesijaucia 100%, kartais gali tekti priimti skaudy
sprendima atsisveikinti su auklétiniais tada, kai jie pazeidzia vidines taisykles arba pakeisti
savo schemas prie$ varzybas, kad komandos filosofija atitiktu tai, ko siekia akademija. Tad
prie visy atsakomybiu su vaikais dar reikéty pridéti atsakomybe pries darboviete.

Talentams teikite pirmenybe

Kad ir kaip nemalonu ta sakyti, bet kone 99% jusu treniruojamuy vaiky turbut netaps
profesionaliais futbolininkais(-émis). Profesionalus sportas yra viena i§ konkurencingiausiy
darbo viety pasaulyje, o iSskirtiniai talentai pasitaiko retai. Musu patarimas visiems
treneriams - ugdykite talentus, leiskite jiems klysti ir duokite visiems Sansa zaisti bei
pasireiksti. Vaikysté ir paauglysté yra trumpa ir niekas jos nenori atsiminti nuo atsarginiy
suolelio. Jeigu tikite tuo, kad kiekvienas vaikas nusipelno Sanso siekti savo svajones,
privalote jiems suteikti progas zaisti ir iSméginti savo jégas.

Modernusis sportinio ugdymo pozitris skatina trenerius rinktis individualu zaidéju
tobulinima vietoje besalygisko komandiniy tiksly siekimo. Sostinéje irgi steigiasi akademijos,
tokios kaip FK Vilnius, kurios jau jtraukia tai ir j savo programas.
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