Q PANINFO.LT Vaiky emocinéms problemoms spresti bus taikomas naujas metodas

Lietuvos mokyklose, dienos centruose, globos istaigose netrukus bus pradetas
taikyti naujas metodas, padésiantis spresti vaiku ir paaugliu psichologines
problemas - kino terapija. Siandien prasideda mokymu ciklas, kurio metu 100 su
vaikais dirbanciu specialistu bus apmokyti naujo metodo ir galés Sia praktika
taikyti dirbdami su vaikais.

Pasak Valstybeés vaiko teisiu ir jvaikinimo tarnybos direktorés Ilmos Skuodienés, Sis metodas
turéty Zenkliai prisidéti prie vaiky, psichinés sveikatos gerinimo. Siuo metu vyraujancios
tendencijos kelia nerima - net 79 proc. paaugliy yra ragave alkoholio, 54 proc. - ruke, 19
proc. bande narkotiku. O vaiko teisiu gynéjai, pabendrave su kas 20 vaiku Salyje pastebi,
kad tikrai daznas iS ju patiria emociniy sunkumu. Siekiant padeéti vaikams spresti jiems
iSkylancias problemas svarbu taikyti naujus itraukius metodus. Vienas is$ ju - pasaulyje
plintanti kino terapijos metodika.

»Naujoviskos pagalbos bei ugdymo formos labiau jtraukia Siuolaikinius vaikus ir paauglius,
padeda spresti iSkylancCius emocinius sunkumus. Tad vaiko teisiy gynéjai kartu su
partneriais parenge kino terapijos projekta ir planuoja per artimiausia savaite apmokyti 100
specialistu, dirbanciy su vaikais - socialiniy darbuotoju, socialiniu pedagogu, psichologu.
Tikime, kad tai prisides prie vaiku psichinés sveikatos gerinimo“, - sako I. Skuodiene.

Siandien projektas startavo Kaune, o visa kita savaite susitikimai su specialistais vyks
Kédainiuose, Silaléje, Alytuje, Marijampoléje, Utenoje, TelSiuose. Tikimasi, kad artimiausiu
metu projektas iskeliaus ir j kitus Lietuvos miestus.

Kino terapijos metoda populiarinancio ,Romuvos” kino teatro kulttriniy projekty vadove
Indre Mikelaityte sako, kad leistis i kino pasauli gali buti ne tik jdomu, bet ir labai
prasminga, ypac jeigu pasiziuréje filma Ziurovai apmasto tai, ka mate, gilinasi i savo
jausmus, aptaria juos su specialistu.

,Viena i$ priezasciu, kodél filmai vis dazniau randa kelia i terapija, yra ju universalumas.
Paprastai filmas yra patrauklus, ypa¢ jaunam zmogui, tad jis gali tapti ir terapijos forma.
Terapijos seansas gali vykti jvairiose erdvese arba namy aplinkoje, taikomas jvairiose

grupése nepaisant amziaus, lyties, tautybés ar socialinio statuso”, - teigia I. Mikelaityte.

Jai pritaria ir viena iS kino terapijos metodikos kturéju, vaiko teisiu gynéja Giedré
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kalbéti apie sudétingus iSgyvenimus, retai lieCiamas temas ir puiki platforma reflektuoti
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savo emocine busena.

,Si metodika skatins pazvelgti j sunkumus i§ perspektyvos, suteiks vilties, padés labiau save
pazinti. Ji padés ne tik tiems, kurie nori tiesiog geriau save pazinti, bet ir tiems, kurie
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Planuojama, kad jau netrukus 100 su vaikais dirbanciy specialistu - psichologu, socialiniy
darbuotoju, pedagogu - bus pasirenge ir galés pritaikyti nauja metoda darbe su vaikais ir
paaugliais.

Su parengta metodika susipazinti galima Cia:
https://vaikoteises.lt/naujienos/aktualu/filmu-terapija-ishandom.html
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